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MINNOTDARLIQ

Texas statinin Ostin gohorindoki Intimate Life Minist-
ries-in direktoru Devid Ferqyusona «911: Tacili Psixo-
loji Yardimy silsilosine boyilik amok sorf etdiyino gors
minnatdariq. Bu silsilonin hor kitabinda Intimate Life
Ministries-in prinsiplari ilo yanas1 Devidin do tesiri hiss
olunur. Devid bizo basqalar ii¢iin Allahimn tasollisinin,
dastayinin va ruhlandirmasinin necs oldugunu gostarir.

Eloco do Cos Makdauellin iyirmi ¢ illik homkar1
Deyv Belliso «911: Tacili Psixoloji Yardimy silsilasinda
gostordiyi komoys gore tosokkiir edirik. Bu silsilode-
ki hekayalor onun Youth in Crisis Resource («Gonclor
bohran vaziyystlorinde») proqramindan gétiiriiliib. Biz
Deyva istedadina va bu igds istirakina géra ¢ox minnat-
dariq.

Nohayast, noinki bu layihays inanan, hom do onu
davamli olaraq dostokloyon nasirimiz Word Publis-
hing-don Coui Pola minnatdariq.






HEKAYOSI

tasinin ayaq soslorini esidon on bes yasl Ken

Meyers onun goldiyini basa diisdii. Atasinin
onunla no barads danisacagini artiq bilirdi. Ciin-
ki bu ciir sohbatlar hoftads bir dofs, bazan isa iki
dofs tokrarlanirdi.

— Elo bildim ki, son ev tapsirigini yerino yeti-
rirson, — atas1 Kenin qulagindan qulaqcigi ¢ixar-
daraq dedi.

Ken bu vaxt carpayisinda uzanib musiqi din-
layirdi. O, diqgatini toplayaraq carpayida oturdu,
Oziinli on ¢ox sevdiyi oyuncagi olindon alinmig
balaca usaq kimi hiss etdi.

— Man, dogrudan da, ev tapsirigini yerins yeti-
rirom. — Ken atasina is doftorini gostordi: — Bax,
man bununla moggulam. — O, demak olar ki, tap-
sirigin yarisini etmisdi: climlalori tohlil edib, nitq
hissalarini qeyd etmisdi.



— Monco, qulaginda guruldayan sos-kiiytl
dinlomoadon do tapsirigi daha yaxsi yerino yetiro
bilorson. — Atas1 Kenin pleyerino qosulmus qu-
lagciga baxdi. Musiqi halo do ¢alirdi. Kigik qu-
lagciglardan golon sos asagi olsa da, gurultulu idi.

— Ata, bu, sos-kiiy deyil, musiqidir. Moasih¢i
ilahiloridir — Ken sakit saslo cavab verdi. O, ata-
sinin iradlarina nifrot edirdi, amma monfi emosi-
yalara yol verso, har sey daha da pis olardi.

Atast ollorini sinosindo ¢arpazlagdirib dur-
musdu:

— Ken, bu, musiqi deyil. Bu, domir zibil qutu-
suna atilan bir dosto qasiq sosino bonzoyir. Ogor
musiqi qrupu 6ziinii masihgi adlandirirsa, bu o de-
mok deyil ki, onlarin musiqisi Allahdandir.

Ken bu fikirlo miibahiso eds bilordi. «Soz/a-
ra qulaq as, ata. Sanin va ananmin oxudugu ilahi-
lordaoki kimi, bu mahnimin sozlori do ruhanidir.
Musiqiya galdikda isa, bu, «son» musiqidir. Sona
hamisa ela galir ki, man ibliso aid nayasa qulaq
asiramy». Lakin uzun «miihazironlora qulaq as-
mamagq li¢lin, homisoki kimi, basga yolu se¢di —
fikrini dilo gotirmadi.



— Mon heg vaxt ev tapsiriglarimi televizor vo

ya radio agiq ola-ola etmomisom, — deyo ata-
s1 davam etdi. — Bu, diqgoti comlomoyo mane
olur.

«Ata, agar sana sas mane olursa, bu o demak
deyil ki, mana do mane olur. Oslinda, musiqi
mana rahatliq verir va digqatimi toplamaga ko-
mak edir. Niya basa diisa bilmirson ki, manim
vardislarim saninkindan forqlidir!» Ken hiss etdi
ki, asobilogsmaya baslayir, lakin susmaga davam
edirdi.

— Ken, son vaxtini bos-bos seylora sorf etmo-
molison. Qiymatlorin asag1 diisiib. Bu, ibtidai
moktob deyil, oglum. Ogor universiteto gobul
olunmagq istoyirsonso, ¢alismalisan.

«Ata, dafalorla soni inandirmaga calismisam
ki, man universiteta gabul olunmaq istomirom. —
Ken {iroyinds atasi ilo miibahiss edirdi. — Moanim
orta maktabi bitirdikdon sonra hansisa ali makta-
ba qabul olunmagq fikrim yoxdur. Man he¢ olmasa
bir ilimi masih¢i qrupu ila birlikda sayahat etmaya
va ya qisa missioner saforina sarf etmak istayirom.
Boalka onda na ilo masgul olmagq istadiyimi basa



diisacayom. Ogar bir dafo da olsa mani dinlasay-
din, onda hayatimda nalar bag verdiyini basa dii-
sardin. Sanin ti¢ciin ancaq manim qiymatlarim ma-
raqhidiry.

— Bos bu nadir? — deyo atas1 davam etdi.
Cokmolorin qutusunu gdstormak iigiin durusunu
doyisdi.

— Bunlar monim beysbol kartlarimdir.

— Kartlarin oldugunu goériirom, — atasi sosini
yiiksoltdi. — Deyirom, dors etdiyin vaxt onlarin
burada ns isi var?

— Mon dayanmadan dors etmirom, ata, — Ke-
nin sabri tikandi. — Onlara fasilo vaxti baxiram.

— Darslordon yayinmaq vo vaxtini bos seylora
sorf etmok {iclin daha bir bohano, — atasi sort so-
kildo dedi. Sonra qutunu atmaq istoyirmis kimi
oyilib onu gotiirmok istodi.

Ken qutudan yapisib 6ziins toraf ¢okdi.

— Ata, bu monim hobbimdir! — hiddatlo dil-
londi. — Narahat olma, bir ne¢o karta baxmagqla
ingilis dilindon kasilmoayacoyom. — Ken istehza
ilo 6ziino sorhadlori kegmoya icazo verdi. Bolka
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da o, sozlorini geri gotlirmak istoyardi. O, atasi ilo
miibahisodo heg vaxt galib golmomisdi.

Bir neg¢o saniyo ata ilo ogul sossiz-somirsiz bir-
birino baxdilar. Hor biri beysbol kartlar1 ilo olan
qutunu 6ziino torof dartirdi.

— Bu kartlar gotiirocoyom ki, sonin fikrini ya-
yindirmasin, — atas1 qutunu 6ziino torof dartaraq
dedi.

Saglam diisiinco Keni qutunu buraxmaga vo
miibahisoni dayandirmaga tohrik edirdi. Lakin
Ken o godor gozoblonmisdi ki, atasinin fikirlorini
dinlomok belos istomirdi.

— Kartlar mana mane olmur. Man darsimi ra-
hat edos bilirom...

Bu «gokismo» prosesinda Ken torofindon qutu-
nun qiragi cirildi vo ti¢ yiizdon ¢ox beysbol karti
yataga vo yero sopalondi. Atasi cirilmis hissadon
yapismaga ¢alissa da, qutunun igindokilar yena do
yera tokiildii. Ken inadkar olmaq istomirdi, amma
sOhboat dorsdon diisondo, valideynlorins toslim ol-
maqdan bezmisdi. Bu giina godor Ken he¢ vaxt
atasina qars1 ¢ixmamigdi, indi iso ola bilocok nati-
colordon bir az qorxurdu.
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Atas1 kartlar1 gézdon kecirtdi, sonra digqgotlo
ogluna baxdi. Ken qorxdu ki, bir daha kartlarini
gormayacak. Lakin atasit qutunu yerdon qaldirdi
va dolaba barkidilmis kompakt-diskls pleyeri 6zii
ilo gotiirdii.

— Maoan bir daha bunlar1 sonin slindo gérmoe-
yim, Ken, — atas1 kart y1ginin1 gostorarok dedi, —
bundan sonra giymatlorin diizolmoyans qador mu-
siqi deyilon seys qulaq asmayacaqgsan. — Atasi
arxasinca qapini ¢irparaq otaqdan ¢ixdi.

Ken o qodor asobilogmisdi ki, az qala aglaya-
caqdi. O, yaxs1 bilirdi ki, agor qiymatlor vo va-
lideynlorinin xosuna galmoyan musiqi olmasay-
d1, basqa bir sey tapilacaqdi: geyim, sa¢ diiziimii,
dostlar1. Bir s6zlo, istonilon sey! Valideynlorinin
dediklorino gora, beysbol kartlar1 toplamaq hob-
bisi faydasizdir. Ogor velosiped vo ya qayalara
dirmasmaq idmani ilo mosgul olsaydi, daha yaxs1
olardi. ©On azindan fiziki cohotdon giiclii olardi.
Ken xosladig1 seylori izah etmoyo calisanda, va-
lideynlori ona qulaq asmirdi. Yeni beysbol kar-
tin1 vo ya mosihgi diskini géstormok istoyoando,
valideynlori buna maraq gostormirdi. Ken onu



daha c¢ox noyin qiciglandirdigini bilmirdi: vali-
deynlorinin onun xosladig1 seylori bayonmomosi,
yoxsa onlarin lageydliyi.

Pleyer vo sevimli disklordon mohrum edilmok-
don pis he¢ na ola bilmozdi. Lakin Ken sevinir-
di ki, onu sevdiyi beysbol kartlarindan mohrum
etmadilor. Atas1 onlar1 atmasini sdylomadi, sads-
co dedi ki, kartlart bir daha gdérmok istomir. Ken
dolabindan bagqa bir qutu ¢ixarib, kartlar1 saligo
ilo y1igmaga basladi. Atasi evdo olanda, o, kartlar
gizlodacak, evdo olmayanda iso onlari ¢ixaracaq-
di. Ken bir anliq 6ziinii evindos toqib olunan casus
kimi hiss etdi. Atas1 sevdiyi pleyeri olindon aldig1-
na gors Oziinii lap asir kimi hiss etdi.

Ken axsam saat 10 radslorinds yatmaga getdi.
Beloco o, ev tapsirigini tam yerina yetirmadi. Ata-
st ilo axsamk1 toqqusma onu har seydon hovosdon
sald1. O, yaxs1 bilirdi ki, daha bir yerino yetirilmo-
mis ev tapsirigl onun qiymatlorini asagi salacagq.
Amma bunun no monasi var ki? Ken amin idi ki,
valideynlori onu danlamagq tigiin homiso bir sobab
tapacaglar. O, hor no etso do, valideynlorini razi
sala bilmirdi. Onda ¢alismagin no monasi var?



Kenin atasi ilo anas1 bu vaxt homisoki kimi te-
levizora baxirdilar. Buna goéro Ken otaginda is1q
olmadiginin forqino varmayacaqlarina omin idi.
Ciinki valideynlori yatmazdan ovval onunla nadir
hallarda danisirdilar. Ken erkon usaqliq illerina,
valideynlori hor axsam onu yataga qoyub nagil-
lar oxudugu, dua edib 6pdiiyli vaxtlara qayitmaq
istayirdi... Indi iso biitiin bunlar onun iigiin de-
yil, kigik bacisi iigiin edilirdi. Kenin yatmazdan
ovval valideynlori ilo daha heg¢ bir olaqesi yox
idi. Elo goriiniirdii ki, valideynlori ona yalniz
tonqid etmok iigiin iinsiyyat qururdular vo yalniz
ayaqlarini divandan yers salmaq ii¢iin ona toxu-
nurdular.

Ken qaranliq otagda carpayisinda uzanmis
halda iiroyindo dua edirdi: «Ya Rabb, bilirom ki,
Son mani ¢ox sevirsan. Amma bilmiram, atamla
anam mani sevirlormi? Niya onlar etdiyim hor
seyin aleyhinadirlor? Naya gora manim hayatim
onlart maraqlandirmwr? Ha, onlar bir seyi go-
riirlor. Amma yena do har seydon narazidirlar.
Deyasan, onlar valideynlorim olmagdan yorulub-
lar va manim tez boyiiyiib onlardan ayrilmagimi



gozlayirlar. Ya Rabb, naya gora man onlarla yola
geda bilmiram? »

O, dua edondon sonra birdon basa diisdii ki,
miinasibatlorin gorgin oldugu yer tokco onun evi
deyil. Onunla eyni mabado gedon Todd Uollesi
xatirladl. «Ha-a2, yaman da dostdur, — Ken is-
tehzasiz diisiindi. — Toddun isi diisondoa, o, ho-
misa yanimdadir. Amma man ondan idman kart-
lart almagq iigiin magazaya getmayi xahig edon-
da, o, hamisa «masgul olury. Sanki 6z manfaatina
gora manimla dostlug edir. Digor vaxtlarda el
da dostcanli deyily.

Ken tez 6z duasina postskriptum” slava etdi.
«Ya Rabb, naya gora biz Todd ila asl dost ola bil-
mirik? »

Yuxuya getmozdon avval Ken ailosinin getdiyi
mobaddo gonclorlo mosgul olan koniilliilori Daq
Sou vo hayat yoldast Cenni haqqinda diisiindii.
Bir nego il avval Daq Kenin Masihlo iinsiyyat qur-
masia komok etmisdi. Ken mobaddoki gonclor

* Postskriptum — yazilib qurtarmis vo imzalanmis moktubun
axirinda edilon qeyd, olavs, hasiys; adoton, R. S. harflarils isare
olunur.



grupunu ¢ox sevmisdi vo Daqa bodyiik ruhani qar-
das kimi baxirdi. Daq Sou tez-tez usaqlara xatirla-
dird1 ki, Cenni ila birlikds istonilon movzuda on-
larla danismaga homise hazirdir. Indi Ken bilirdi
ki, onun Daqla danismaga movzusu var.

Ertosi giin dorsdon sonra Ken Daq vo Cenni-
nin mini-gap motbassine yollandi. Ken Daqin
orada olacagin1 vo danismaq li¢iin ona bir neco
doqige ayiracagina iimid edorak, alti mohallo yol
got etdi. Mini-cap matboasino girorkon Ken bir
az hoyacanlandi. O, ilk dofs idi ki, bura golirdi.
O, bu goriiso no godor giivonirdi? O no deyacok?
«Salam, Daq. Manim bir ne¢d problemim var.
Mono gors isindon ayrilib problemlorimi monim
ovazima hall eds bilorsan?» Deyasan, elo do yaxsi
soslonmir... Daq kompiiter garsisinda oturmusdu.
O, Keni goron kimi ayaga qalxdi.

— Salam, Ken, — o, mehribancasina dedi. —
Na xos stirprizdir!

Miistori ilo danisan Cenni gililimsayorok Keno
ol etdi. Ken do cavab olaraq slini yellodi.

— Ken, bir ne¢o doqiqe gozloys bilorson? Bir
azdan sono vaxt ayiracagam. — Daq onu avoz et-
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mosi {iglin kimdonso xahis etdi. Sonra davam
etdi: — Soninlo bir az s6hbatlogmok istoyirom. Bal-
ka soyuq bir sey icok?

— I¢ok, — Ken basim yellodi.

Daq mosgul olmasina baxmayaraq, ona ar-
zuolunan qonaq oldugunu hiss etdirdi. Belo bir
miinasibato Kenin neco do ehtiyact var idi! O,

evindo Oziinli cinayatkar vo ya zorarverici kimi
hiss edirdi.

Bes doqigo sonra Daqgla Ken c¢ap motboossini
Cenninin 6hdasina buraxib «Blender» adli saglam
qidalarin satildig1 orzaq magazasina getdilor. Yol-
da Daq dostcasina Kenin ¢iyinlorini qucaqladi:

— Kecon hafto gonclorin miijdagilik xidmatin-
do bizo soslo bagli kdmok etdiyino goro sono
togokkiir etmok istoyirom. Biitiin zal boyu mik-
rofon vo dinamiklorin kabellorini neco dasidigini
gbérdiim. Man sonin kdmaoyini ¢ox qiymatlondi-
rirom.

Ken xoslayird1 ki, hor sey rahat olsun. O, bels
bir boyiik tadbirds saslo bagli igo cavab veran ko-
mandada soylo ¢aligirdi. Amma heg aglina da gol-
mirdi ki, kimsa onu izloyir.



— Homiso komok etmoyo haziram, — deys o,
cavab verdi. — Boylik momnuniyyatlo yena do
belo xidmat edorom.

Soyuq meyva suyu alib yaxinliqdaki masalar-
dan birindo oylosdilor. S6hbat yaxs1 musiqiden,
gonclorin qabaginda ¢ixis edonlordon, homin ax-
sam Masihi Xilaskar kimi gobul edan tolabaslorin
sayindan gedirdi. Ken bilirdi ki, Daq tezliklo iso
qayitmalidir. Daqin yanina aslindo na {igiin gol-
diyini gizlotmok daha asan olardi. Amma Ken
gorxurdu ki, ogor o, qisa zamanda kiminloso da-
nismasa, evdoki voziyyat daha da pisloso bilor.

— Ogor etiraz etmirsanso, soninlo danigmaq
istodiyim bir dua ehtiyacim var, — Ken sirasini
¢Oplo qarigdiraraq dedi.

— Olbatto, etiraz etmirom, — Daq aminliklo
dillondi. — Nba iigiin dua edim?

Ken Daga danisacaqlarini1 Allahdan basqa halo
he¢ kimo demomisdi. Ax1 valideynlorino vo dostu
Todda qarsi hiss etdiyi qozab vo agri-acini basqa-
sina necd danissin?

— Monim... Valideynlorimlo problemlorim
var. Hal-hazirda biz bir-birimizlo yola getmi-
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rik. — Ken atas1 ilo beysbol kartlarina goéro son
mibahisasini qisaca tosvir etdi. — Mana elo golir
ki, etdiyim hor sey axmaqliq vo ya sohvdir. Onlar
homiso geyimimo, qulaq asdigim musiqiys vo ya
qiymatlorima gora narazidirlar. Monim no hiss et-
diyim, nayi sevdiyim onlar1 maraqlandirmir. Mon-
doa elo hiss yaranir ki, sanki evds tok yasayiram.
Bilmirom, onlar, dogrudan da, moni sevirlor, ya
yox. — Ken susdu, gozlori yasardi.

Daq kodoarlondi.

— Ken, sonin {igiin no gador ¢otin oldugunu
basa diisiirom. Valideynlorinin soni sevdiyino siib-
ha etmoyin moni kadorlondirir. Sonin golb agrin
monim Uirayimi do agritdu.

Ken c¢iyinlorindon agir bir yiik qaldirildigini hiss
etdi. Daqin onu basa diigmasi vo ona gora narahat
olmasi1 Kena rahatliq verirdi. Ken halo heg vaxt belo
bir hiss yagamamisdi. Ona goro Toddla bu yaxin-
larda miinasibotlorinin pislogmosi barads do danisdi.

Bir qadar kegondon sonra Daq xahis etdi:

— Valideynlorinlo olan miinasibstlorindon mona
daha otrafl1 dans.

— On ¢ox nayi bilmoak istoyirson?
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— Mosalan, atanla neco vaxt kegirirson?

Ken stokandan ¢opli ¢ixarib ondan axan dam-
cilara baxdu.

— Ogoar ata sohvlorimo vo ya hobbilorimo goro
moni tonqid etmirso, adi giinlordo, demok olar ki,
biz danismiriq. Atam 6z isi vo hobbisi ilo mos-
guldur.

— Demok istoyirson ki, atan sono heg¢ vaxt
diqget ayirmir?

Ken yavasca basini yellodi.

— Eladir ki, var.

— Sono elo golir ki, etdiyin hor bir is onun
liciin yetorli deyil?

— Etdiyim hec bir seyi boyonmir. — Ken ali
ilo gbziiniin yagim sildi.

Daq Kenin valideynlori ilo miinasibati haqqin-
da daha bir neco sual verdi. Sonra ehtiyatla Todd
ilo dostlugu barado sorusdu. Hor cavab aldigca
onun iizii daha da kodorlonirdi.

Uzun siikutdan sonra Daq dedi:

— Mon igimo donmoliyom. Tezliklo yena gorii-
sacayik. Onda miinasibatlorindoki miinaqgisolordon

20



daha cox danisa vo birlikdo dua edo bilorik. Ra-
zilagdiq?
— Razilagdiq, — deys Ken cavab verdi.

Onlarin har ikisi sohor 9:30-da baslayan bazar
giinii xidmotlorino gedirdi. Buna gors ibadot bi-
tondon sonra moboddo goériismok gorarina goldi-
lor. Daq dedi ki, onlar usaq ibadoti kecirilon sinif
otaglarindan birinds s6hbat eds bilorlor.

— Indi ise, Ken, — Daq dedi, — istoyirom bi-
loson ki, hoyatinda bas veranlors qarst mon lageyd
deyilom. Bilirom, valideynlorinin soni basa
diismomasi vo Toddun yalniz 6ziinii diistinmosi
sond xos deyil. Mon sons komak etmok istoyirom.
Sonin {i¢iin els indi dua edocoyom.

Daq Ken ii¢lin dua edib qurtarana qodor Ken
yerinda sakitco oturmusdu.

Sonra onlar sagollagdilar. Lakin Ken evo get-
mok istomirdi. O, bilirdi ki, valideynlori onu sor-
gu-suala tutaraq, eva gec goldiyi tiglin danlayacaq-
lar. Bundan basqa, o, Todda Dagla etdiyi sohbot
haqqinda danisa bilmoyocok. Buna baxmayaraq,
o, toskinlik aldigini vo ruhlandigimi hiss edirdi,
bilirdi ki, artiq tok deyil. Daq har seydon xabar-
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dardir vo onun li¢ilin narahatdir. Bu iso Ken {i¢lin
¢ox sey demok idi. Bu, ili¢ vacib insanla miinasi-
batlorinin bir giin yaxsilagacagina timid verirdi.

DUSUNMIK VAXTI

Valideynlorinizlo miinasibatloriniz Kenin ailasin-
doki kimidir? Siza elo golir ki, heg bir sabab olma-
dan onlarla miibahiss edirsiniz? Tarifdon daha ¢ox
tonqid esidirsiniz? Ananiz vo ataniz goriiniisliniiz-
don, davranislarinizdan narazidir? Sizin otaginiz,
qulaq asdigimiz musiqi, dostlariniz, aldiginiz qiy-
motlor vo imumiyyatlo, etdiyiniz hor sey onlarin
xosuna galmir? Onlar sohvlarinizi asanliqla goriir,
amma diizgiin davraniginizi gérmiirlor? Miibahise-
lorinizin ¢oxu dava ilo bitir? Sizo elo golir ki, onlar
sizdon ¢ox baci-qardaslarinizla maraqlanir? Get-
dikca sizi, haqiqaton, sevib-sevmadiklarina siibha
edirsiniz?

Bozi ailslords atalarla usaqlar arasindaki qarsi-
durma o qodor dorin olur ki, asl savasa gevrilir.
Valideynlor usaqlarin asas hiiquqlarina — vali-
deyn miidafiosino, qaygisina, monzil, tibbi xid-
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mot, tohsil vo s. kimi seylorlo tochiz olunmasina
lageyd yanagirlar. Biitiin bunlar1 sdylis vo yum-
ruqlar ovoz edir. Belo ailalordo bdyiiyon usaqlar
hoyat vo saglamligina tohliiko yaratmamagq ti¢iin
valideynlorinin fiziki, cinsi vo ya emosional zo-
rakiligindan qagmalidirlar.

Kenin ailasi kimi ailolords valideynlorin usaga
diqgetsizliyl qanundaki sorhadlori asmir. Kenin
valideynlori masihgidir. Onlar ogluna va qizina fi-
ziki vo ya cinsi istismar etmadon biitiin hoyati eh-
tiyaclarin1 6dayirlor. Lakin bununla yanasi, usaq-
larinin bir ¢ox digar ehtiyaclarint gdzardi etmoklo
sohv edo bilarlar. Ola bilsin ki, sizin ailonizds da
voziyyat eynidir. Valideynloriniz sizin iigiin toh-
liikasiz, rahat gorait yaradir vo fiziki saglamligi-
nizin qaygisina qalir. Amma buna baxmayaraq,
yola getmirsiniz. Sanki onlar basa diigmiirlor ki,
sevildiyinizi va basa diistildiiyiiniizi hiss etdirmok
ticlin sizin giindo li¢ dofo yemokdon vo basinizin
istindo damin olmasindan daha ¢ox sey lazimdir.

Bos hoyatinizdaki digor miinasibotlorinizds
neca? Kenin Todd ilo «dostlugu» kimi deyilmi?
Bu giin siz ayrilmaz dostlarsiniz, sabah iso mii-

23



bahiso edorok bir-birinizo yad, hotta diigmon kimi
goruniirsiiniiz?

Belaliklo, istor valideynlorinizls, istor dost vo
ya digor insanlarla miibahisa edirsinizso — sobab,
demok olar ki, homiso eynidir. Bu, emosional eh-
tiyaclarmiza mohol qoymamagimizdan irali golir.
Mahz bu sabobdon do miinaqiss bdyiiyiir.

Sizin li¢ osas seyi basa diismoyiniz ¢ox va-
cibdir.

Birincisi, insanlarin sizo qars1 na sigiin diqqotsiz
yanasdigini dyronmok sizin iigiin faydali olacaq.

Ikincisi, digor insanlarin gdzardi etdiyi ehtiyac-
lariniz1 miiayyanlagdirmalisiniz.

Ucgiinciisii, ehtiyaclarimz barado valideynlori-
nizls va ya dostlarinizla neca danismali oldugunu-
zu anlamagq vacibdir.

Bu kitab biitiin bunlarin 6hdosindon golmayi-
nizo komak edacak.

Ovvalco golin valideynlorinizin ehtiyaclarim
noyo goro goérmomozlikdon goldiyi barods dani-
saq. Ideal valideyn movcud deyil. Boyiiklor bir ¢ox
problemlori holl etmolidir. Bundan basqa, usag-
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larim1 boyiitmoalidirlor. Ailodoki, igdoki problem-
lor, maddi ohdosliklor, eloco do digor gaygilar
valideynlorin usaqlaria digqgat yetirmasina mane
olur. Valideynlorin usaqlarinin ehtiyaclarini nozare
almamasinin bir ¢ox sababi var. Ola bilsin ki, sizin
valideynloriniz asagida sadalanan sobablordon biri
va ya bir ne¢osino goro sizo lageydlik gostorir.
Maddi ¢atinlik. Oksor valideynlor dolandir-
maq va hesablar1 6domak ti¢lin vladlarinin aglina
golmoyacok doracodo ailoni agir zohmotlo pul qa-
zanirlar. Usaglarmi tokbasina boytlidon valideynlor
dolanisiq tgiin iki isdo islomoyoa mocbur olurlar.
Belo olan halda, usaqlara diggot ayirmaq iigiin vaxt
qalmir. Bozi ailolordo hom ata, hom ana sohardon
axsama kimi isloyir. Maddi qaygilar o gqadar yorucu
olur ki, valideynlarin usaqlara ayiracaq giicti galmur.

Hoyatin ¢ilgin tempi. Valideynlor ¢ox vaxt iso
0 godar hasr olunurlar ki, bazi vacib isglori yarim-
¢1q qalir. Karyera, mabad, ictimai foaliyyat onla-
rin vaxtinin ¢oxunu ala bilir. Usaqlarinin islori
1so — idman, moktob vozifalori, musiqi dorslori,
yaz diisargalori, mabad tadbirlari va sair — sadaca
cadvalloring olavadir. Valideynlor o godor mosgul
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olurlar ki, on vacib seyi — usaqlarina qars1 diqg-
gatli olmagi unudurlar.

Ailonin dagilmasi. Bosanma va tonhaliq insan
liclin boylik stresdir. Bozon iki noforin dasimali
oldugu mosuliyyatin yiikii valideynlordon birinin
¢iynino diisiir. ©lave maliyys yiikii, yeni is vo ya
tohsil, yeni miinasibatlor — biitiin bunlar tokbasgi-
na usaq bdyiidon valideynin digqgetini yayindirir.
O zaman usaga diqqgot yetirmok ¢atin olur.

Bovyiik aila. Bozi usaglar valideynlorin hor bir
usaga kifayot qodor diggoat va qayg1 gostormasinin
¢otin oldugu boyiik ailolords boyiiyiir.

Eqosentrizm. Valideynlor yalniz 6z maraqlar
iclin yasadiglarina goéro usaqlart ilo maraqlana
bilmirlor. Karyerada irolilomok vo ya maddi rifah
oldo etmok onlar iigiin prioritet olur. Onlar zirvoya
galxmaga calisir. Homin zirvodon usaqlarin hiss-
lorini va istoklorini gérmok ¢otin olur.

Valideynlik tacriibasinin ¢atismazligi. Bazi va-
lideynlor usaqglarinin ehtiyaclarini neco 6doyacok-
lorini bilmirlor. Onlar yanlis olaraq diistintirlor ki,
valideynlik yalniz fiziki vo maddi ehtiyaclari to-
min etmakdan ibaratdir. Cox giiman ki, valideyn-
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loriniz sizi vo hoyat torzinizi bilorokdon rodd et-
mirlor. Balko do yuxarida sadalanan sobablordon
bozilori onlarin sizin problemlorinizi basa diis-
molorina mane olur.

Cox giiman ki, problemlorinizin asl sobabi
dostlariniz va digor insanlarla miinaqisolorinizdon
irali golir. Cox vaxt dostlarinizi sizin daxili prob-
lemloriniz maraglandirmir. Ciinki onlar 6z hoyati
ilo masguldurlar, yalniz 6zlarine digqat yetirirlar,
ya da ola bilsin ki, insanlar1 dostoklomayi bacar-
mir vo ya istomirlor.

Sevdiklari il ziddiyystli miinasibatlordon yara-
nan narahatliq Kenin tohsiline manfi tosir gostor-
misdi. Onun valideynlorinin dastoyino ¢ox ehtiya-
c1 vardl. Bas sizdo neco? Bu kimi ¢atinliklor giin-
dolik hoyatiniza neca tosir edir? insanlarin bir-biri
ilo anlasa bilmomasi monfi naticolora gatirib ¢ixa-
rir. Ola bilsin ki, bels vaziyyatlor sizo tanisdir.

e Siz 0ziiniizii lazzimli vo faydali hiss etmir-

siniz.

e Eynilo Ken kimi, dorslora olan maragimizi

itirmisiniz vo naticads qiymatloriniz agagi
diistib.
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Sizin ti¢lin vacib insanlarin digqgstindan ko-
narda galanda, ruhani vo monovi doyarlori-
nizin formalagsmasina monfi tosir gostoron
insanlara yaxinlagirsiniz.

Basqa insanlarla miinasibat qurub onlar1 in-
kisaf etdirmokda ¢otinlik ¢okirsiniz.

Diqqpoti 6ziiniizo ¢gokmok {i¢iin valideynlori-
nizo itastsizlik edir vo ya dostlariniz sizo
diqget yetirmoadiklorino gora onlar1 cozalan-
dirmaq va incitmak istayirsiniz.

Isti miinasibat vo ya gayginimn catismazlig
sizi spirtli igkilordon vo ya narkotiklordon
istifado etmoyo tosviq edir.

Catismayan isti miinasibaoti siz cinsi alaqo
ilo avoz edirsiniz.

Insanlarla miinasibotlori yaxsilasdirmaq vo mii-
naqisalorin monfi naticalorini aradan qaldirmaq
liclin siz na edirsiniz? Ken Meyers diizgiin qorar
verdi. O, etibar etdiyi dostu vo masihgi nasihatgi-
sino Daq Souya miiraciat edib, problemlorini bo-
liisdii. Miinaqiso ilo slagodar siz miixtolif emosi-
yalara yol vers bilarsiniz. Siz qorxu vo depressiya
yasaya, Oziiniizii moyus, limidsiz, tonha vo hatta
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qozabli hiss edo bilorsiniz. Bas veronloro goro
aglayar vo sonda Oziinlizii emosional cohatdon
tiilkonmis hiss edo bilorsiniz. Ya da bas veronloro
goro valideynlorinizo, dostlariniza, hotta Allaha
belo hiddoatlonarsiniz.

Biitiin bu hisslorin normal vo tobii oldugunu
basa diismok vacibdir: ¢iinki Allah sizi belo yara-
dib. Sizin emosiyalariniz i¢inizdoki agri-acini iizo
cixaran daxili qapaq kimidir. Onlar1 basa diigmok
va onlarin 6hdssindon golmoak zaruridir. Tabii ki,
bunlar1 ifade etmoyin hom saglam, hom do geyri-
saglam yollar1 ola bilar.

Oz problemlorini aradan qaldirmaga calisan
Ken Daqin yanina galib kodorini boliigondos, sofa-
ya dogru ilk addim atdi. Belo qorar Isanim sozlo-
rindo 6z oksini tapir: «No boxtiyardir aglayanlar,
clinki onlar tosalli tapacaqlar» (Matta 5:4). Agla-
maq — qalb agrisini izo ¢ixaran bir prosesdir. Ag-
rin1 i¢inizdo saxlamayin, onu basqalar1 ilo bolii-
siin ki, onlar dordiniza sarik ola bilsinlar. Bu sizin
ictin Allahin xeyir-duasi va sofanin baslangici ola
bilor. Bu morholado biitiin forqli duygular yasa-
maq ¢ox vacibdir (hom do faydalidir).
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Hisslorinizi ifado etmok vo yaxinlarinizdan
tosolli almaq sizin li¢lin ¢ox vacibdir. Ken mohz
belo do etdi. O, Daqa 6z hekayasini danisib dor-
dini onunla béliisdii. Daq iso ona homdord oldu.
Bizo c¢otin oldugu vaxtlarda on boylik tosolli
bagqalar1 ilo boliisdiiylimiiz zaman golir. Allah
bizo basqa insanlar vasitosilo tosolli verir. Hovari
Paul yazir: «...rohmli Ata va har ciir tasalli veran
Allahdir. Cokdiyimiz hor bir oziyyatdo O bizo
tosolli verir ki, biz do Allahdan aldigimiz tosalli
ilo har ciir aziyyst ¢okonlors tasalli vers bilok»
(2 Korinflilors 1:3, 4).

Beloliklo, tosolli no demokdir? Bu sozii aragdir-
mazdan avval, yaqin ki, onun na olmadigini aras-
dirmaq faydali olacaq. Tosalli vermok — ruhdan
diismomoak cagiris1 deyil. Tasalli vermok — insan-
larin problemlorinin noys gora yarandigini izah et-
mok do deyil. Tosalli — Allahin hor seyi nozarot-
da saxladigini bildiron «diizgiin» sézlor toplusu da
deyil. Biitlin bunlar 6z vaxtinda faydali ola bilar,
ancaq tosalliys olan ehtiyacimizi 6domir.

Insanlarm agrimizi hiss etmosi vo dordimizo
sorik olmast bizo daha cox tosalli verir. Isanmn
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dostu Lazar 6londo, O, asl tosalli niimayis etdir-
di (Yohya 11-ci fasilo bax). Isa Lazarm bacilari
Maryamlo Martanin evina golonds onlarla birlikds
agladi (33-35-ci ayoloro bax). Isanin daha sonra
etdiklorini nazars almaq xtiisusils vacibdir: O, La-
zar1 Oliilordon diriltdi (38-44-cii ayoloro bax).

Noyo goro Isa kodorden bogulan Moryamlo
Martaya «Aglama, Lazar tezliklo dirilocok» de-
maodi? Cilinki homin anda onlarin dordlorini bolii-
sacok birina ehtiyaclar1 var idi. isa aglamaqla on-
larin tosalliys olan ehtiyacini 6dadi. Sonra bir mo-
clizo yaradaraq kodorlorini sevinca ¢evirdi.

Catin vaxtlarda tok olmadigimizi bilmak bizo
rahatliq verir. Hovari Paul dyradir: «Sevinanlorlo
sevinin, aglayanlarla aglayin» (Romalilara 12:5).
Kadoarlondiyiniz vaxt insanlar sizi ruhlandirir, giic-
Il olmaga hovaslondirir va ya problemin niya bas
verdiyini izah etmoklo tosolli vermoya calisirlar.
Stibhasiz ki, bu insanlar sizinlo maraqlanir vo si-
zin {i¢iin ollorindon goloni etmok istayirlor. Lakin
onlar asl tasallinin na oldugunu bilmays bilarlor.

Umid etmok lazimdir ki, Daq Sou kimi insanlar
yaninizda olub sizo, haqiqgaton, tasalli vera bilo-
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coklar. Kimsa sizinlo birlikdo kadarlonando, hali-
niza actyanda vo ya aglayanda siz Allahin qaygisi-
n1 hiss edacoksiniz. Coatin vaziyyotdo Daq Sounun
davranisi osl toskinliyin yaxs1 niimunasidir.

Beloslikla, ¢atin voziyyatdo problemlari hall et-
mok ti¢lin ilk atacaginiz addim — dordinizi sizo
goro narahat olan insanla boliismoakdir. Bu, Daq
Sou kimi, gonclorin pastoru, sizin nosihat¢iniz,
pastorunuz vo ya etibarli masih¢i dostunuz ola
bilor. Ancaq problemin 6hdssindon golmokdon
otrii kiminlosa boliisiib tosalli almaq kifayat deyil.
Ken Meyer do buna tezliklo omin olacagq.



HEKAYOSI

obadds toblig vaxti Ken fikrini bir yers top-

lamaqda c¢atinlik ¢okirdi. Bu giin is9 xiisusilo
cotin idi. Valideynlori vo bacisi Hillarinin yanin-
da oturaraq, Ken kodorli diistincolora dalmisdi. O
diistintirdii ki, otrafdakilarin hamisi onlar1 ideal
maoasihgi ailosi hesab edir. Lakin Ken ii¢iin bu ailo,
imumiyyatls, mévcud deyildi. Valideynlori ona
cox seydo mohdudiyyst qoyan habsxana gbzatci-
lorina banzayirdi. Ken cozasini ¢okib on sokkiz
yasinda azad olacag giinii sobirsizliklo gozloyirdi.
«Gorasan», — deya Ken diisiinlirdii, — «Dag
onun valideynlori va Todd ilo miinasibatlorina
neca tasir eds bilocak?

Sohor bazar ibadotindon sonra Ken bos bir
otaqda Dagla goriisdii. O, valideynlarina Daqla no
iiclin goriismali oldugunu sdéylomadi. Birco onu
dedi ki, Daq onunla danigmaq istoyir. Kenin va-
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lideynlori giinorta saatlarinda onu gotiiracoklorini
sOyloyarak orada gqalmasina icazos verdilar. « Yagin,
onlar ela diistintirlor ki, Daq manimla davranisim
barada danisacag». Clinki Ken getdikco odabsiz
olurdu.

— Kegon haftoki sGhbatimizdon sonra evda vo-
ziyyot necadir? — deya Daq sohbato basladi.

Ken ¢iyinlorini ¢okdi:

— Monco, doyison heg¢ no yoxdur. Sanki mon
bu ailonin iizvii deyilom. Mon onlarin evindo
sadoco yeyir vo yatiram. Onlarin xoslarina gol-
moyon bir sey etmoyono godor, sanki moni gor-
miirlor. Amma naraziliq etmak ii¢iin coxlu sobab
tapirlar. Hor hofto.

— Hpo, demisdin ki, valideynlorin soninlo isto-
diyin kimi roftar etmirlor — Daq dedi. — Biz
sohbat edondan bari sonin iigiin dua edirom. Sona
goro, dogrudan da, narahatam.

— Cox sag ol. — Ken bagini agag1 saldi. Daqin
dualar1 vo qaygist onun {i¢iin ifads eds bilocoyin-
don daha bdyiik mona kasb edirdi. — Moana gon-
dordiyiniz moktuba goras tosokkiir edirom. Moktu-
bunuzun mona ¢ox kémoyi oldu.
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— Ken, sono bir ne¢o sual vermok istoyirom. —
Daq soziino davam etdi. — Bu, problemin neco
yarandigini, ailonlo vo dostunla miinasibatlori bar-
pa etmoyind neco komok edocoyimizi anlamagi-
miza imkan veracak.

Ken bagini yellodi.

— Yaxs1. Sorus.

— Son no vaxtsa valideynlorino noyi yemok is-
todiyini demison? Nahara no yeyocoyinizi sorus-
musan?

Ken qaslarin1 qaldiraraq Daqin nays gors belo
sual verdiyini basa diismadi.

— Olbotto, sorusuram. Hoftodo bes-alti dofa.
Neca boyom?

Ken soziinii bitirmoys macal tapmamis Daq
novbati sual verdi:

— Sonin valideynlorin homiso sons yemok bi-
sirir?

— Tabii ki, — Ken yemaoyin problems no ai-
diyyati oldugunu basa diismoyorok cavab ver-
di. — Ogor onlar nahar etmok ii¢iin evo golmir-
lorso, mon yemoyi soyuducudan gétiiriirom. Noyo
gora sorusursan ki?
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— Icazo ver daha bir sual verim. Diisiiniirom
ki, no ii¢lin bunlar1 sorugdugumu basa diisocok-
son. — Daq dedi. — Bas na vaxtsa valideynlorino
Oziinlii lazimsiz kimi hiss etdiyini bildirmison?
Onlardan sonin ii¢lin on bes doqiqe vaxt ayirma-
larin1 xahis etmison?

Ken Daqa sanki onda bir sirr var imis kimi diq-
gatlo baxirdi.

— Heg vaxt xahis etmomisdim. Sanca, bunu va-
lideynlordan istoyan usaqlar var? Manco, yoxdur.

Daq davam etdi:

— Amma son ac olanda onlardan yemak bara-
do sorusmaga ¢okinmirson, elo deyilmi?

— Elaodir.

— Onda naya gora son digar ehtiyaclarin bara-
do onlara bildirib soninlo danigmalarini deys bil-
mirson?

Ken susurdu. Clinki no deyoacoyini bilmirdi. O,
he¢ vaxt yasadigi hisslorini valideynloari ilo boliis-
miirdii.

Goriiniir, Daq cavab gozlomirdi, buna gors so-
ziing davam etdi:
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— Ken, ogor valideynlorin oturub sono maraq
gostorarok dinlasolor, onda onlarla miinasibotin
daha yaxs1 ola bilor.

Ken maraqli fikri esidib giiliimsodi. Daq iso
yenidon sorusdu:

— Ogor valideynlorin yaxs1 davranigini goriib
sani toriflasalar, no hiss edarson?

Ken giildii.

— Diistiniirom ki, onlar «halli»dirlar.

Daq da giildii.

— Yox, ciddi deyirom, valideynlarin istadiyin
kimi qayg1 gostarsalar, onlarla miinasibatlorin yax-
silasarm1? O zaman sevildiyini hiss edorsonmi?

Ken toraddiid etmadon cavab verdi:

— Olboatto. Amma...

Dagq ali ilo dayanmasini isaro edorok soziinii
kosdi:

— 9gor son valideynlorino demoson, onlarin
qaygisina ehtiyacin oldugunu haradan bilocok-
lor? — Daq Kenin cavabim1 gézlomadon davam
etdi. — Hor kosdo oldugu kimi, sonin do miioy-
yon istok vo hisslorin var. Son valideynlorine ac
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oldugunu deyanda, onlar sono yemok verirlor. Ina-
niram ki, son onlara diqqget vo torifo ehtiyacin ol-
dugunu deson, istodiyini veracoklor, ¢iinki soni,
haqigaton, sevirlor.

Ken bir godor narahat oldu:
— Neco yani «agor onlara deson?»

— Demok istayirom ki, valideynlorinlo oturub
problemlorini izah edorok onlardan komok isto.
Bu barads Todd ilo do danis. Onunla miinasibati-
nizdo noyin ¢atismadigini Todda sdylomaolison.

Ken ayaga qalxib otaqda gozisdi. Sonra haye-
canla dedi:

— Bilmirom, valideynlorimlo danisa bilo-
coyom, ya yoxX.

— Ominom ki, danisa bilocokson — Daq dedi.
Onun sasindo aminlik hiss olunurdu. — Istasan,
moan do séhbatinizds istirak edorom.

Ken dayand.

— Bolko son monim avazims valideynlorimlo
danigasan?

— Mon valideynlorinls soninls birlikdo danisa-
cagam — Dagq diizalis etdi. — Sonra iso sizinlo
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birgs sonin problemlorin vo onlarin halli tigiin dua
edocoyom.

Ken esitdikloring inana bilmirdi.

— Son dogrudan da bunu edo bilorson?

— Ogor istoson, — Daq dedi. — Valideynlo-
rinlo danigandan sonra Toddla neco danisacagini
bilacoksan.

— Ola olardi! — Ken rahat nofas aldi.

Novboti qirx dogige orzindo Daq Keno vali-
deynlori ilo miinasibatlorinin gorginlasdiyi sahalo-
r1 miioyyon etmayo vo miisahidslorini kagiza yaz-
maga komok etdi. Onlarin birlikds etdiyi miizaki-
rolor Kenin evds qarsilanmayan {i¢ emosional eh-
tiyacin1t miioyyanlosdirdi. Sonra onlar birlikds dua
etdilor ki, Kenin valideynlori ilo somarali s6hbot
etmolari li¢lin Tanr1 kdmoak olsun.

Kenin atas1 onun dalinca golonds, Daq onlara
bir godar sonra qonaq gala bilmasi ti¢lin icazs aldi
vo mehribancasina dedi: «Kenlo moan sizinls s6h-
bot etmok istordik».

Conab Meyers etiraz etmodiyini dedi. Ken
he¢ bir s6z demoadon eva getdi. O, edilocok s6h-



bot barodo diislinorok hoyocanlanirdi. Lakin eyni
zamanda hor seyin yaxsiliga dogru doyisocayino
timid edirdi.

DUSUNMIK VAXTI

Kenin ganclar liderinin tosallisindon daha boyiik
seyo ehtiyact var idi. Valideynlori vo dostu ilo
miinaqigalori hall etmok onun {i¢lin son daraca
vacib idi. Elaco da sizin ii¢ilin. Burada iki vacib
mogam var.

Birincisi, sizin dastaya ehtiyaciniz var. Tasalli
ilo dostok arasindaki farq nadir? Insanlar kodori-
nizi boliisonds, homin vaxt ehtiyac duydugunuz
tosallini verirlor. Dostok iso praktiki komoya eh-
tiyac duyanda olur. Sizin «Bir-birinizin yiiklorini
dastyin vo bu yolla Masihin ganununu icra edin»
(Qalatiyalilara 6:2) omrino amaol edon insanlarin
kdomayins ehtiyaciniz var.

Daq Sounun Keni neco dostoklodiyino digqot
yetirin. Tosalli vermakls yanasi, Daq Kena kon-
kret addimlar atmaq barado diistinmoyo kdmok
etdi, sonra valideynlori ilo danismag: toklif etdi.

40



Sizin tokca ¢atinliyinizi vo agrinizi bdliise bilaco-
yiniz insana deyil, hom do miinaqisonin hallindo
siza yaxs1 maslohat vera bilacak, dastok olacaq bi-
rina ehtiyaciniz var.

Ola bilsin, basgalarinin toklif etdiyi dostayo la-
geyd yanasa vo ya rodd etmok istoyorsiniz. Ya da
basqalarini narahat etmomok ii¢iin diistinorsiniz ki,
problemlarinizi 6ziiniiz hall eds bilorsiniz. Ancaq
biitiin siibholorinizi bir konara qoyun. Allah bilir
ki, hoyatimizda basqalarinin dostoyino ehtiyac
duydugumuz vaxtlar olur. Buna goro do Miigad-
das Kitabda Qalatiyalilara moktubda (6:2) bu s6z-
lor yer alib. Insanlarin sizo kémok etmasing izin
verin, onlara buna goro minnatdarliq edin. Ciinki
bu, Allahin bels vaziyyatlords sizo olan qaygisini
gostormasinin yollarindan biridir.

Bos birdon ehtiyac duydugunuz vaxt he¢ kim
sizo komok toklif etmoaso, onda neco? O zaman
Oziiniiz komak istayin. Probleminizi etibar etdiyi-
niz dostunuzla, gonclor lideri vo ya hansisa xid-
motei ilo boliisiib, komok istomokdo heg bir qo-
bahot yoxdur. Oksor hallarda insanlar komok et-
mok istoyirlor, sadoco no edocoklorini bilmirlor.
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Noya ehtiyaciniz oldugunu onlara bildirmokls sizo
dostok olmalarina komok edin.

Ikincisi, sizin ruhlanmaya ehtiyaciniz var. Bas-
ga insan ohval-ruhiyyonizi qaldirmaq {i¢lin sizo
nasd edondo, ruhlanirsiniz. Daqin Ken {i¢ilin dua
etmok istoyi, ruhlandirici sozlori, yazdigi mok-
tubu, miinaqisonin halli {i¢iin praktiki addimlar
atmast Keno boyiik dostok oldu. Bu ciir dostok
praktiki komok godor giiclii goériinmasa do, eyni
doaracads vacibdir.

Amma yena do ehtiyac duydugunuz dostoyi ala
bilmirsinizso, kimdonso xahis edin. Sizin {igiin na-
rahat olan birino «xahis edirom moni qucaqgla» vo
ya «bir miiddot yanimda qal» demok tobii haldir.

Ken basa diisdii ki, problemlorinin halli ii¢iin
praktiki addimlar atila bilor. Insanlarla yola get-
moyanda, onlarin xarakterlorinin ¢atin oldugunu
diistiniirsiiniiz. Bu, gismon dogru ola bilor, amma
bu kimi masalsloro daha dorin baxis var. Daq
Keno gostordi ki, miinaqiso bozi masalalor hall
olunmamis galdiginda yaranir. Hor kasin belo mo-
salolori ola bilor. Bizim yemok, istirahot etmok,
tohliikasizlikde olmaq kimi fiziki ehtiyaclarimiz
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var. Eloco do bagislanmaq, Allahla miinasibot qur-
magq, giinah vo utancdan azad olmaq kimi ehtiyac-
larimiz var. Bundan basqa, sevilmok, miidafio
olunmagq, lazimli olmaq kimi emosional ehtiyacla-
rimiz var.

Ogor komoys ehtiyaciniz varsa, utanmayin.
Allah bizi tolobatlarla birlikdo yaradib. Demo-
li, Onun ehtiyaclarimizi qarsilamaq tigiin yollar
var. Filipililoro moktubda (4:19) yazilib: «Sizin
hor ehtiyacinizi iso Allahim Maosih Isada olan Oz
izzotli zonginliyino goro ddoyacok». Bu aya ii¢
osas fakti agiqlayir: 1) Allah noyo ehtiyac duydu-
gunuzu bilir; 2) Allah ehtiyaclarimiz1 qarsilamaq
istoyir; 3) Allah Mosih Isada olan Oz izzatli zon-
ginliyina gora ehtiyaclarinizi 6days bilor.

Bozi ehtiyaclariizi Tanrn sizinlo {insiyyot qu-
rarkon dorhal qarsilayir. Robb biitiin ehtiyacla-
rin 0donildiyi monbadir. O, ehtiyac duydugunuz
har seyi sizo bol sokilds vermak istoyir. Eyni za-
manda O, digor insanlar vasitosilo horokot edir.
Valideynlorinizls miinasibatiniz — sizin emosio-
nal ehtiyaclarinizin tomin olunmasi Allahin asas
moqsadidir. Diizdiir, Tanr1 ailo {izvlorinizdon,
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moabad rohbarlarindon, dostlarinizdan da istifada
eda bilar. Ancaq valideynloriniz ehtiyaclarinizi, o
climlodon emosional ehtiyaclarinizi 6domoak ii¢lin
Allahin istifads etdiyi asas alotdir.

Bas emosional ehtiyaclar nadir? Bolko siz do
Ken kimi bu suala necs cavab veracoyinizi bilmir-
siniz. Bolko do valideynloriniz vo ya dostlariniz
sizin emosional ehtiyaclarinizi 6domirlar, clinki
nayo ehtiyaciniz oldugunu bilmirlor. Ancaq prob-
lemloriniz haqqinda danigsaniz, miinasibatlorini-
zin neco doyisa bilacayini tasavviir edin! Problem-
larinizi valideynlorinizlo boliisiin. Onlarla miibari-
zo etmak ovazino ana vo atanizla linsiyyat qurun,
onda ehtiyaclarinizin necs qarsilandigini goéracok-
siniz. Eyni addimlarin dostlarinizla sizin arasinda-
k1 miinaqisalori holl etmoys neco komaok eds bilo-
cayini do diisiiniin. Umumiyyatlo, miinasibatlordo
osas alt1 ehtiyacimiz qarsilanmir: bunlar diqqat,
miisbot gqiymotlondirma, bayanilma, qobul edilma,
hormat vo sevgidir. Allah bizi mahz bu ehtiyaclar-
la yaratdi. Onlar1 6domok ii¢iin O bizs valideynlor
vo dostlar verdi. Adoton, insanlar arasinda mii-
naqise yuxarida sadaladigimiz ehtiyaclar miioyyon

44



edilmoadikds vo ya ifado edilmodikds bas verir.
Ax1 valideynlorimizo yemok istodiyimizi, yemoyo
ehtiyacimiz oldugunu sdyloya bilirikss, onda niya
onlara emosional ehtiyaclarimiz barodo demirik?

Yoqin ki, alt1 vacib ehtiyac haqqinda oxudugu-
nuz zaman onlardan ikisini vo ya ii¢linii 6ziiniliz
ticlin geyd etmisiniz. Cox gliman ki, an koskin
emosional problemloriniz mohz onlarla baghdir.
Bu barads valideynlorinizlo danigmaginiz ¢ox fay-
dal1 olar.

Diggat. Bizim diqqats olan ehtiyacimiz kimin-
so diinyamiza daxil olub, bizimlo maraqlandigi,
kim oldugumuzu va ns etdiyimizi anlamaga calis-
dig1 vaxt qarsilanir. ©gor siz asagidaki ifadolordon
on az1 bir negasi ilo razisinizsa, demoli, yaxin in-
sanlarin diqqgatins ehtiyaciniz var.

e Monim valideynlorim va dostlarim he¢ vaxt
mani dinlomir.

e Monim valideynlorimin vo dostlarimin mono
ayiracaq vaxtlar1 yoxdur.

e Monim valideynlorim vo dostlarim ¢ox vaxt
moni gormomazlikdon golir.
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e Atamla anam monimlo mosgul olmurlar.

e Dostlarim he¢ vaxt monim etmok istodiklori-
mi etmirlar.

e Monim valideynlorim, demok olar ki, heg
vaxt ¢ixig etdiyim todbirlords (konsertlorda,
yariglarda va s.) istirak etmirlor.

Miisbat giymoatlondirilma. Basqalar1 bizi torif-
layanda va ya etdiklorimiza gors togokkiir edonda
Oziimiizii toqdira layiq hiss edirik. Asagidaki ifa-
dalari oxuyun. Ogar qeyd olunanlar sizin haqqi-
nizdadirsa, demali, torifs vo miisbat qiymatlondir-
maoy»s ehtiyaciniz var.

e Valideynlorim nadir hallarda evdo gordii-
ylim igin forqins varirlar.

e Atamla anam homiso monim pis davranisim
barado danisir, lakin heg¢ vaxt yaxsi davrani-
sim barados bir s6z do demirlar.

e Inanmiram ki, valideynlorim vo ya dostla-
rim manim miisbat xilisusiyyatlorim barado
bilirlor.

e Mon nadir hallarda valideynlorimdon vo ya
dostlarimdan minnotdarliq s6zlori esidirom.
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Bayanilma. Insanin basqalarinin onun amallori-
ni bayondiyini va onun haqqinda miisbat fikirdoe
oldugunu bilmosi ¢ox vacibdir. Asagidaki ifa-
dalorle razisimizmi? Ogor razisinizsa, onda sev-
diklorinizin bayonilmasina ehtiyaciniz var.

e No ediromso edim, valideynlorim vo ya
dostlarim he¢ noayi bayonmir.

e Mon valideynlorim vo ya dostlarim torafin-
don miithakimo olundugumu hiss edirom.

e Mono elo golir ki, valideynlorim va ya dost-
larim daima moni tonqid edir.

e Valideynlorim vo ya dostlarim moni 6ziimii
ugursuz kimi hiss etmoys vadar edir.

Qabul edilma. Basqalar1 bizim fordiliyimi-
zi basa diislib geyri-kamilliyimizo baxmayaraq,
sevmaya davam edirso, qobul olundugumuzu
hiss edirik. Oziinii gobul olunmayan hiss edon
adam 06zii vo sevdiklori haqqinda asagidakilari
deyo bilor.

e Valideynlorim vo dostlarim yalniz onlarin
istodiklorini edondo moano qaygi gostormaya
baslayir.
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e Atamla anam monim onlardan forqli oldugu-
mu gobul edo bilmirlar.

e Bozon 6ziimii ailonin lizvii kimi hiss etmi-
rom.

e Valideynlorim va ya dostlarim monimlos elo
davranirlar ki, guya mon he¢ no anlamiram.

e Sohv bir sey edon kimi valideynlorim vo ya
dostlarim moni bagiglamirlar.

Hormat. No vaxt ki, basqalar torafindon ytiksok
qiymatlondirildiyimizi vo hormat edildiyimizi hiss
edirik, onda hormato olan ehtiyacimiz qarsilanir.
Ogor hormat edilmadiyini hiss edirsinizsa, demali,
asagidaki ifadolords 6ziiniizii tantyacagsiniz.

e Moano elo golir ki, valideynlorim va ya dost-
larim daim moni laga qoyurlar.

e Evdo heg bir hagqim yoxdur.

e Valideynlorimin va ya dostlarimin mana gii-
vonmadiyini hiss edirom.

e Atamla anam monimlo balaca usaq kimi rof-
tar edirlor.

e Valideynlorim homisa harokotlorimin vo soz-
lorimin dogru olub-olmadigini yoxlayirlar.
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Baghhq. Bu ehtiyac fiziki yaxinliq vo xos s6z-
lor vasitasilo qarsilanir. Usaqlarla valideynlor ara-
sinda mehribanlhigin ¢atigmazlig: asagidaki ifado-
lords 6z oksini tapir.

Monos elo golir ki, valideynlorim qardasima
vo bacima mondon daha yaxsi miinasibot
gostarirlar.

Valideynlorimo vo ya dostlarima yaxin ol-
magq istordim.

Valideynlorim nadir hallarda moni sevdiklo-
rini soyloyirlar.

Atamla anam nadir hallarda moni qucaqla-
y1b Opiirlor.

Valideynlorim va ya dostlarim torafindon ki-
fayot qodor sevgi gérmiirom.
Valideynlorimin moni sevdiyini bilirom,
amma bozon onlar elo davranirlar ki, onlarin
sevgisini hiss etmirom.

Miinasibatinizdo bu alt1 ehtiyacdan hansi qgarsi-
lanmir? Bu barads dua edin, sonra valideynloriniz
va ya dostlarmizla boliisiin. Onlarla birlikds bu eh-
tiyaclarimizi neco qarsilaya bilocoyinizi diistiniin.
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Unutmayaq ki, emosional ehtiyaclari qarsilayan
hor bir miinasibat ikitoraflidir. Valideynlorinizin
do, dostlariizin da diqqats, torifs, bayanilmaya,
gobul olunmaga, hormato vo sevgiya ehtiyaclari
ola bilar. Diigiinmayin ki, bunlara ehtiyac duyan
tok sizsiniz. Bu ehtiyaclar1 qarsilamaq vo miina-
sibotlori daha da yaxsilasdirmaq {igiin bir-birinizo
komok etmayin yollar var.

Probleminizi hall etmak {i¢iin hans1 yanagmani
secacoksiniz? Valideynlarinize vo ya dostlariniza
hisslorinizi neco izah edocoksiniz? Ken Meyers
bunu misllimi vo dostu Daq Sounun kdmayi ilo
edacak.



HEKAYOSI

na, ata, bu yaxinlarda Daqla sohbat etdim. O
mond hoyatimin bazi saholorino basqa gozlo
baxmaga komok etdi.

Ken elo hayacanlanmisdi ki, danisanda sasi tit-
royirdi. Amma sosinin titromomasi li¢iin he¢ no
edo bilmirdi. Artiq qaranliq diislirdii. Ken qonaq
otaginda valideynlori ilo oturmusdu. Daq Sou
onun yaninda oturmusdu. Kenin kigik bacis1 Hil-
lari rofigosigilds idi.

Ken davam etdi:

— Dagla s6hbot edondon sonra belo bir nati-
coya goldim ki, monim {igiin narahatlhiginiz1 doyor-
londirmoliyom. Demak istoyirom ki, evin rahatlig
va tohliikasizliyi, yemak va s. seylor barads qaygi
gostorirsiniz. Demak olar ki, biitlin paltarlarimi vo
asyalarimi siz almisiniz. Istoyirom bilasiniz ki, et-
diyiniz hor seys goro sizo minnotdaram. Bilirom,
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bu barado nadir hallarda deyirom... — Ken udqun-
du. — Mon... men ikinizi do sevirom. — Ken va-
lideynlorinin {iziinds tobassiim gordii.

— Biz do soni sevirik, Ken — anasi dillondi,
atasi 1s9 bagini raziliq isarasi olaraq yelladi.

Ken ti¢iin bu sozlori toloffiiz etmok ¢atin idi. O,
otagdan ¢ixmaq vo Daqin onun yerino danigsmasi-
n1 istoyirdi. Amma bilirdi ki, davam etmalidir.

— Siz ehtiyaclarrmin qaygisina qalirsiniz.
Ogor etiraz etmirsinizss, daha bir ehtiyacimi sizin-
1o boliismok istoyirom.

— Olbotto, etiraz etmirik, Ken — atas1 dedi va
anast ilo oglunu diqgatlo dinlomayo hazirlagdilar.

Ken Daqdan dostok almaq {i¢lin ona baxdi,
sonra davam etdi:

— Basa diisdiim ki, sizin torafinizdon boyanil-
moys ehtiyacim var. Bilirom, ¢ox sohvlor edi-
rom. Noso diiz etmoyando siz mono bu barado
deyirsiniz. Olbatto, sohvimi diizoltmok lazimdir.
Amma diizgiin etdiyim seyloro do diqqgot yetirso-
niz, mona ¢ox boyiik kdmok etmis olarsiniz. Bozi
horakatlorimi bayandiyinizi esitmok monim iigiin
xos olardi. Torifli sézlor esitmoyands, maons elo
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galir ki, he¢ noyi diiz etmirom. ©gor nass yaxsi
bir sey etdiyimi gorsoniz, mono bu barado deya bi-
lorsiniz?

Ken valideynlorino baxanda, ¢cox hayacanlan-
misdi. Daq ona baxib giiliimsadi, sanki tobasstimii
ilo «Aforin!» deyirdi.

Bir godor fasilo verandon sonra atasi Kendon
sorusdu:

— Dogrudan da, elo diisiiniirson ki, biz sonin
he¢ nayini bayonmirik?

— Bozan elo diisiiniirom, ata. Xiisusilo qiymat-
larimin pis olmasi, geyimimin sizin xosunuza gol-
momosi, otagimin tor-tokiintiilii olmasin esitdi-
yim vaxtlarda... — Ken siyahini davam etdirmok
istoyirdi, amma bunu etmadi.

— Kennet, son bizim oglumuzsan, — atasi
dedi, — biz soninla foxr edirik. Biz sadaca soni tor-
biys edirik, sona nazarat edirik, ¢iinki sonin ii¢lin on
yaxsisini istoyirik.

Ken raziliq slamati olaraq basini yelladi:

— Bilirom, ata. Ancaq 6ziimdo bir seyi doyis-
dirmali oldugumu esidonds, bunu neco edacoyimi
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bilmirom. Moasolon, pleyeri gotlirdiiylin o geco
kimi. Ev tapsirigimin, demok olar ki, yaridan ¢o-
Xunu yering yetirmisdim. Amma son bunu gérmo-
din. Sondon esitdiyim tok sey musiqimin na goador
dohsatli olmasi vo mani darslorimdan yayindirma-
st oldu...

Daq nazakatlo Kenin s6ziinti kosdi:

— Ken, balks bels voziyyotdo atandan no esit-
mok istadiyini sOyloyason?

Ken bir godor diisiindii. Sonra atasina torof
donorok dedi:

— «Ev tapsiriglarin neco gedir?» kimi bir sey
deson, O0ziimli daha yaxsi hiss edordim. Sono is
doftorimi gostorondo deyo bilorson: «Pis deyil.
Ko6mays ehtiyacin olsa, yanima gol. Sadaco qoy-
ma ki, musiqi sonin fikirlorini yayindirsiny.

Oziindo ominlik tapan Ken atasinin onun sdz-
lorino neco reaksiya verdiyini izlodi. Bir miiddot
sonra atasi dedi:

— Moanco, no demok istadiyini basa diisdiim,
oglum. Bu gadar adalatsiz ola bilocoyimi he¢ dii-
sinmomisdim. Homin axsam, nainki homin ax-
sam, bagqa vaxti da soninlo sort davrandigima
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gora toassiiflonirom. O godar yaxs1 oxumagini is-
tadim ki, nailiyyatlorini gérmomazlikdon goldim.
Bagisla moni. Moni bagislayirsanmi?

Ken cavab vermoys macal tapmamis anasi da
diqgatsizliyino gora ondan {izr istadi. Ken onlari
bagisladigini sdyloyondo, anasi dedi:

— Biz sonin miiveffaqiyyastlorini, yaxsi davra-
nislarini gérmoys vo buna goro soni toriflomayo
calisacagiq.

Valideynlorinin miisbot reaksiyasindan ruhla-
nan Ken ehtiyaclar siyahisindaki ikinci bando kegdi.
Bu, diggato olan ehtiyac idi. O dedi ki, valideynlori
onu dinlomayanda, onunla vaxt kegirmoyando vo ya
islorino maraq gostormayands 6ziinii tonha vo mo-
yus hiss edir.

Ken dedi:

— Hordon otagima girib hal-ohvalimi sorugsa-
ni1z, bozon moni dinlosoniz yaxsi olar.

Valideynlori Kendon yenas iizr istoyib daha dig-
qgatli olacaqglarina sz verdilor.

Ken bununla da s6ziinii yekunlasdirmaq istodi.
O, valideynlorinin onun sdzlorine verdiyi miisbot
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reaksiyaya inana bilmirdi vo onlar1 ¢ox yiiklomok
istomirdi. Lakin anas1 dedi:

— Son bizo ¢ox komok etdin, Kennet. Sono
qarst hagsizliq etdiyimizi bilmirdik. Demok isto-
diyin basqa bir sey varmi1?

— Bali, daha bir sey do var... — Ken Dag-
dan dostok gozloyirmis kimi ona baxa-baxa
dedi. — Dagla s6hbot edondo basa diisdiim ki, si-
zin novazisinizo ¢ox ehtiyacim var. 9Slbatts, mon
artiq usaq deyilom. Moni homiso qucaqlamaga vo
olimdon tutub harasa aparmaga ehtiyacim yoxdur.
Amma mon valideyn qucag tiglin ¢ox darixiram.
Moni na gadar sevdiyinizi sdyloyondo hamiso se-
vinirom.

Kenin anast dézmaodi. Gz yaslart ilo ogluna
yaxinlagib dedi:

— Nbo yaxst ki, bunu sondon esitdim. Buna
gora ¢ox sevindim! Soni ona gors qucaglamirdim
ki, son 6ziinii balaca usaqla roftar olundugu kimi
hiss etmok istomozson. Qucagim sonin tiglin homi-
$9 aciqdir, homisa do soni 6pmoyo haziram.

Ken ayaga qalxaraq anasini qucaqladi. Homin
anda atas1 da onlarin yanina goldi. Onlar bir miid-

56



dot al-alo tutdular. Daq da onlara qosuldu vo ails-
lori tiglin qisa dua etdi.

— Amma xahis edirom... — Ken g6z yaslarini
oli ilo silib utana-utana giiliimsoyorak dedi, — bir-
co dostlarim yaninda mani qucaqlayib 6pmayin,
yaxsimi?

Hami giiliisdii.

Bir neg¢o dogigodon sonra Daq getmoli oldugu-
nu sdyloadi. Ken onu qapiya qgodor yola saldi:

— Cox sag ol, Dagq... bilirson... dogrudan, ¢ox
sag ol.

— Doymoz, Ken — Daq dedi. — Hor sey yaxsi
kecdi. Son ola is gordiin... valideynlorin da... Mon-
co, onlar soni ¢ox sevir.

Ken cavab olaraq giiliimsadi vo bagini torpatdi.

Daq masma torof getdi, lakin bir anliq gonc
dostuna toraf doniib olavs etdi:

— Indi Toddla da danisa bilersen. S6hbot osna-
sinda sonin yaninda olmagimi istoyirson?

Ken bir anliq fikro getdi.

— Taklifina gora ¢ox sag ol, Daq, maonca, bunun
ohdasindon mon tok golo bilorom. Valideynlorim-
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lo etdiyim sohbot monds giic vo inam yaratdi. Indi
Todd ils danisa biloram. Diisiliniirom ki, bunu tok-
basina edo bilorom... Tabii ki, dualarinin sayasinda.

— Maoan ds inaniram ki, son bunu bacaracaq-
san, Ken. Sonin ii¢lin dua edocoyom. Amma hor
seyin neco kecdiyini mons danigmagi unutma. —
Dagq slini yelloyib siikan arxasina keg¢di.

— Miitloq! — Ken gapini baglayaraq uca sos-
la dedi. O, Todd ilo galocok s6hbatini sabirsizlik-
lo gozloyirdi. Ken bu goriis haqqinda Daqa vo
valideynlorino neco sevino-sevino danisacagini
diisiindii.

DUSUNMOK VAXTI

Ogor siz ailonizdo qarsilanmayan iki vo ya ii¢
emosional ehtiyacinizi miioyyon etdinizso, demo-
li, bu ehtiyaclariniz1 valideynlorinizo bildirmayin
vaxt1 galib ¢atib. Bu addim ¢atin goriine bilar, xii-
susilo siz hassas va tez inciyan insansinizsa. An-
caq valideynlorinizlo miinasibatlorinizin yaxsilas-
masini istoyirsinizs9, bunu etmolisiniz.
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Bu kitabda valideynlorinizlo somarali sohbot
etmoyo komok edocok bir ne¢o addim verilmisdi.

Sohbat asnasinda basqasinin yaninda olmasi-
nt istayib-istomadiyiniza qarar verin. Ken gonclor
lideri Daq Sounun maoslohat vo dostayino ehtiyac
duyurdu. Ola bilsin ki, kimso yaninizda olsa, vali-
deynlorinizlo daniganda 6zlinlizii daha oamin hiss
edocoksiniz. ©gor siz ruhani nosihatei, yetkin dost
vo ya mabad xidmatgisi ilo narahathiglarinizi bo-
liismiisiiniizso, ola bilsin ki, o, vacib sohbat asna-
sinda sizo dostok olmagq istoyar.

Danismagq iigtin vaxt segin. S6hbatinizin yeri vo
vaxt1 barada diisiiniin ki, he¢ no vo heg¢ kim sizo
mane olmasin. Valideynlorinizo onlarla vacib bir
sey haqqinda danismaq istodiyinizi sdyloyin vo
danigsmagq tigiin toxminon bir saat ayira bilib-bil-
moyacoklorini sorusun. Sohboti toxira salmayin.
No gadar ki, emosional ehtiyaclariniz yaddasiniz-
da tozadir, bunu miimkiin qodor tez edin.

Qabagcadan dua edin. Allahdan {iroyinizi ha-
zirlamag1 vo miisbot ohval-ruhiyye yaratmasini
istoyin. Valideynlorinizin dediklorinizi gobul et-
mosi liclin Tanridan fikirlorinizi sevgi ilo ifads et-



mayinizo komok etmasini istoyin. Sonra no demok
istodiyinizo qorar verin. Istosoniz fikirlorinizi ka-
g1za yaza, sonra valideynlorinizo oxuya bilarsiniz.

Sevginizi ifads edin. Sohbatinizo valideynlori-
nizo sevgi vo minnatdarliginizi bildirmaklo basla-
yin. Miinasibatinizdoki miisbot mogamlara digqot
yetirin. Valideynlorinizi inandirin ki, miinasibat-
lorinizi inkisaf etdirmok vo mohkomlondirmokdoa
maraqlisiniz.

Ehtiyaclarinizi bildirin. Onlari itttham etmayin.
Mosalon, «siz moni qiciqlandirirsinizy; «siz heg
vaxt mond vaxt ayirmirsiniz»; «qardagimi/bacimi
mandan ¢ox sevirsinizy. ©ksina, hisslorinizi forqli
bir gokildo ifads etmays calisin: «Biz birlikdo vaxt
kecirmadiyimiz {i¢lin 6ziimii lazimsiz vo tonha
hiss ediromy, yaxud «sizdon torif esitmok monim
ticlin xos olardi».

Koémoak istayin, talob etmayin. Bela deya bilorsi-
niz: «Ana, ata, ehtiyaclarimi qarsilayaraq miinasi-
botlorimizi yaxsilagdirmagq ti¢lin komok edos bilor-
sinizmi?»

Davramsinizi dayisdirmak istayinizi bildirin.
Valideynlarinizdon ailo miinasibatlorini necs yax-
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silagdira bilocoyinizi sorusun. Maosalon, onlara
daha neco hormotlo yanasa, qaygikes vo ya anla-
yisl ola bilorsiniz. Miinasibatlorinizi yaxsilasdir-
magq ti¢lin davranisinizi doyisdirmoays hazir oldu-
gunuzu soyloyin.

Birlikdo dua etmoayi toklif edin. Valideynlori-
nizdon sizinlo birlikdo dua etmolorini xahis edin.
Bir-birinizin ehtiyaclarina daha diqqgstli olmaq
iiciin Allahin rohbarliyini axtarin, Ondan komak
istoyin.

Valideynlori ilo sohbatdon sonra Kenin onlarla
miinasibati yaxsilasmaga basladi. Valideynlori Ke-
nin yaxs1 horokotlorino diqqgst yetirmays, onunla
daha ¢ox vaxt kegirorok onu tez-tez qucaqlamaga
basladilar. Ken iso daha ¢ox valideyn sevgisini vo
diqgotini qiymotlondirmoyo c¢alisdi. Valideynlori
ogluna sevgilorini gostorands o, buna gora togok-
kiir edirdi.

Valideynlorinin s6hbatindon ruhlanan Ken bir
zamanlar onlarla danismaga hazirlagdigr kimi,
Todd ilo do danigmaga hazirlasdi. O basa diistir-
dii ki, Todd onun boyilik hormotlo yanasmaq isto-
yinad cavab vermaoyas bilor. Ken dua etdi ki, Tanr1
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Toddun iiroyini s6hboto hazirlasin. Onlar go-
risonds Todd Kenin valideynlarinin etdiyi kimi,
miinasibatlorini hall etmok istomirdi. Lakin Ken
sOhbatdon momnun qald1 vo Todd ils dostlugla-
rinin méhkomlonmosi {i¢lin dua etmoyos davam
etmok gorarina goldi.

Diizdiir, Kenin valideynlari ilo miinasibatlori
miikommol olmadi. Bozon onlar yeno do anlasil-
mazlhiglar vo fikir ayriliglar ils lizlasirlor. Ancaq
Ken ehtiyaclarin1 6domok {ii¢lin valideynlorindon
komok istadiyine gora ¢ox sey yaxsiliga dogru do-
yisdi. Ken iimid edir ki, Todd ilo miinasibatlorinda
ds eyni dayisikliklor bas veracak.

Sizin ailonizdo do yaxs1 miinasibatloro timid
var. Hor sey problem vo ehtiyaclarinizi miioyyon-
logdirmokls baglayir. Onlar1 valideynloriniz vo ya
dostlariizla bolisiin, ilinsiyyeotinizi yaxsilagdir-
magq Ui¢ilin bir-birinizo komok edin.



MUSLLIFLOR
HAQQINDA

Cos Makdauell Amerikada taninmig vaiz, yazigi,
eloco do diinyanin miixtslif yerlorinde miijdogi-
lik vo sagirdliklo masgul olan «Campus Crusade
for Christ» beynolxalq missioner togkilatinin nii-
mayondasidir. O, 128 dilo torciimos edilmis 150-
don ¢ox kitabin miisallifi vo hommiisllifidir. Cos
va hayat yoldas1 Dotti toxminan yarim asrdir ki,
evlidir. Onlarin dord 6vladi vo on navasi var.

Ed Styuart bir ¢ox masihgi kitabinin miislli-
fi vo hommiiallifidir. Boylik yazigiliq tacriibasina
malik olan Ed Styuart Cos Makdauell ils birlikde
gonclor {igiin badii adabiyyat {izerinds ¢aligmigdir.
Sonradan boyiiklor {igiin do dord triller-romani
yazmigdir. Ed vo hayat yoldag1 Kerolun iki boyiik
ovladi vo dord navasi var.



Cos MAKDAUELL
Ed STYUART

MUNAQiISSLIR,
MUNAQISILIR...
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