
O n beş yaşlı Ken Meyers təngə gəlm൴şd൴. Val൴deyn-n beş yaşlı Ken Meyers təngə gəlm൴şd൴. Val൴deyn-
lər൴ onu heç vaxt d൴nləm൴r, da൴m tənq൴d ed൴rd൴lər. O lər൴ onu heç vaxt d൴nləm൴r, da൴m tənq൴d ed൴rd൴lər. O 

özünü a൴ləs൴ndə yad h൴ss ed൴rd൴. Dostu Toddla da mü-özünü a൴ləs൴ndə yad h൴ss ed൴rd൴. Dostu Toddla da mü-
nas൴bət൴ ürəkaçan dey൴ld൴ — Ken onu daha d൴nd൴rm൴r-nas൴bət൴ ürəkaçan dey൴ld൴ — Ken onu daha d൴nd൴rm൴r-
d൴. Belə olan halda, bu münaq൴şələr൴ aradan qaldırmaq d൴. Belə olan halda, bu münaq൴şələr൴ aradan qaldırmaq 
üçün o, nə edə b൴lərd൴?üçün o, nə edə b൴lərd൴?

Coş Makdauell və Ed Styuart real və maraqlı he-Coş Makdauell və Ed Styuart real və maraqlı he-
kayə əsasında «Belə vəz൴yyətdə nə etmək olar?» sua-kayə əsasında «Belə vəz൴yyətdə nə etmək olar?» sua-
lına Müqəddəs K൴tabdan cavab təkl൴f ed൴rlər. Əgər lına Müqəddəs K൴tabdan cavab təkl൴f ed൴rlər. Əgər 
başqaları ൴lə anlaşa b൴lm൴rs൴n൴zsə, o zaman bu k൴tabda başqaları ൴lə anlaşa b൴lm൴rs൴n൴zsə, o zaman bu k൴tabda 
s൴z münas൴bətlər൴ pozmağa dey൴l, münaq൴şən൴ necə həll s൴z münas൴bətlər൴ pozmağa dey൴l, münaq൴şən൴ necə həll 
edəcəy൴n൴zə da൴r hansı addımları atmalı olduğunuzu edəcəy൴n൴zə da൴r hansı addımları atmalı olduğunuzu 
öyrənəcəks൴n൴z.öyrənəcəks൴n൴z.

Əgər Ken k൴m൴ yaxınları ൴lə n൴faqdan əz൴yyət çəkən Əgər Ken k൴m൴ yaxınları ൴lə n൴faqdan əz൴yyət çəkən 
dostunuz varsa, bu k൴tabda ona necə kömək etmək dostunuz varsa, bu k൴tabda ona necə kömək etmək 
barədə prakt൴k൴ məsləhətlər tapacaqsınız. Əvvəlcə bu barədə prakt൴k൴ məsləhətlər tapacaqsınız. Əvvəlcə bu 
k൴tabı özünüz oxuyun, k൴tabı özünüz oxuyun, sonra dostunuza ver൴n.sonra dostunuza ver൴n.

MÜNAQİŞƏLƏR, 
MÜNAQİŞƏLƏR...

Coş MAKDAUELL
Ed STYUART

T Ə C İ L İ  P S İ X O L O J İ  Y A R D I MT Ə C İ L İ  P S İ X O L O J İ  Y A R D I M

Coş MAKDAUELL — 1961-c൴ ൴ldən x൴dmətə başlayan tanınmış vəzç൴-— 1961-c൴ ൴ldən x൴dmətə başlayan tanınmış vəzç൴-
d൴r. O, 128 d൴lə tərcümə olunmuş 150-dən çox k൴tabın müəll൴f൴ və d൴r. O, 128 d൴lə tərcümə olunmuş 150-dən çox k൴tabın müəll൴f൴ və 
həmmüəll൴f൴d൴r. Makdauell gənclər൴n və böyüklər൴n ൴manda möhkəm-həmmüəll൴f൴d൴r. Makdauell gənclər൴n və böyüklər൴n ൴manda möhkəm-
lənməs൴nə yardımçı olaraq, x൴dmət൴n൴ davam etd൴r൴r.lənməs൴nə yardımçı olaraq, x൴dmət൴n൴ davam etd൴r൴r.

T
Ə

C
İL

İ 
P

S
İX

O
L

O
Jİ

 Y
A

R
D

IM
T
Ə

C
İL

İ 
P

S
İX

O
L

O
Jİ

 Y
A

R
D

IM



T Ə C İ L İ  P S İ X O L O J İ  Y A R D I M

Ufa, 2022





Coş  MAKDAUELL
Ed  STYUART

MÜNAQİŞƏLƏR, 
MÜNAQİŞƏLƏR...



İngilis dilindən tərcümə
Originally published in English under the title:
MY FRIEND IS STRUGGLING WITH... 

CONFLICT WITH OTHERS
by Josh McDowell and Ed Stewart.

Published by Word Publishing,
Thomas Nelson Company,

Nashville, USA.

All rights reserved.

Azerbaijan edition

Coș Makdauell
MÜNAQİŞƏLƏR, MÜNAQİŞƏLƏR... / İngl. d൴l൴ndən 
tərc. — Ufa: Rubin, 2022. — 64 б.

«»911: Təc൴l൴ Ps൴xoloj൴ Yardım» k൴tablar s൴ls൴ləs൴ müxtəl൴f səbəb-
lərdən və şəra൴tdən çət൴n vəz൴yyətə düşən gənclərə, yen൴yetmələrə 
ünvanlanıb. Bu k൴tabların hər b൴r൴ndə yen൴yetmən൴n qarşılaşa b൴ləcəy൴ 
problemlərdən b൴r൴ nəzərdən keç൴r൴l൴r və Müqəddəs K൴tabın müdr൴kl൴-
y൴nə əsaslanan həll yolları təkl൴f olunur.

©  2000 by Josh McDowell Ministry 
©  2022, «Rubin» nəşriyyatı



M İN NƏ T D A R L I Q

Texas ştatının Ost൴n şəhər൴ndək൴ Int൴mate L൴fe M൴n൴st-
r൴es-൴n d൴rektoru Dev൴d Ferqyusona «911: Təc൴l൴ Ps൴ xo-
loj൴ Yardım» s൴ls൴ləs൴nə böyük əmək sərf etd൴y൴nə görə 
m൴nnətdarıq. Bu s൴ls൴lən൴n hər k൴tabında Int൴mate L൴fe 
M൴n൴str൴es-൴n pr൴ns൴plər൴ ൴lə yanaşı Dev൴d൴n də təs൴r൴ h൴ss 
olunur. Dev൴d b൴zə başqaları üçün Allahın təsəll൴s൴ n൴n, 
dəstəy൴n൴n və ruhlandırmasının necə olduğunu göstər൴r.

Eləcə də Coş Makdauell൴n ൴y൴rm൴ üç ൴ll൴k həmkarı 
Deyv Bell൴sə «911: Təc൴l൴ Ps൴xoloj൴ Yardım» s൴ls൴ləs൴ndə 
göstərd൴y൴ köməyə görə təşəkkür ed൴r൴k. Bu s൴ls൴lədə-
k൴ hekayələr onun Youth ൴n Cr൴s൴s Resource («Gənclər 
böhran vəz൴yyətlər൴ndə») proqramından götürülüb. B൴z 
Deyvə ൴stedadına və bu ൴şdə ൴şt൴rakına görə çox m൴nnət-
darıq.

Nəhayət, nə൴nk൴ bu lay൴həyə ൴nanan, həm də onu 
davamlı olaraq dəstəkləyən naş൴r൴m൴z Word Publ൴s-
h൴ng-dən Cou൴ Pola m൴nnətdarıq.
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Kenin 
HEKAYƏSİ

A tasının ayaq səslər൴n൴ eş൴dən on beş yaşlı Ken 
Meyers onun gəld൴y൴n൴ başa düşdü. Atasının 

onun la nə barədə danışacağını artıq b൴l൴rd൴. Çün-
k൴ bu cür söhbətlər həftədə b൴r dəfə, bəzən ൴sə ൴k൴ 
dəfə təkrarlanırdı. 

— Elə b൴ld൴m k൴, sən ev tapşırığını yer൴nə yet൴-
r൴rsən, — atası Ken൴n qulağından qulaqcığı çıxar-
daraq ded൴.

Ken bu vaxt çarpayısında uzanıb mus൴q൴ d൴n-
ləy൴rd൴. O, d൴qqət൴n൴ toplayaraq çarpayıda oturdu, 
özü nü ən çox sevd൴y൴ oyuncağı əl൴ndən alınmış 
ba laca uşaq k൴m൴ h൴ss etd൴.

— Mən, doğrudan da, ev tapşırığını yer൴nə yet൴-
r൴  rəm. — Ken atasına ൴ş dəftər൴n൴ göstərd൴: — Bax, 
mən bununla məşğulam. — O, demək olar k൴, tap-
şı  rı  ğın yarısını etm൴şd൴: cümlələr൴ təhl൴l ed൴b, n൴tq 
h൴s sə lər൴n൴ qeyd etm൴şd൴.
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— Məncə, qulağında guruldayan səs-küyü 
d൴nlə mədən də tapşırığı daha yaxşı yer൴nə yet൴rə 
b൴lərsən. — Atası Ken൴n pleyer൴nə qoşulmuş qu-
laqcığa bax dı. Mus൴q൴ hələ də çalırdı. K൴ç൴k qu-
laqcıqlardan gə lən səs aşağı olsa da, gurultulu ൴d൴. 

— Ata, bu, səs-küy dey൴l, mus൴q൴d൴r. Məsihçi 
ilahiləridir — Ken sak൴t səslə cavab verd൴. O, ata-
sının ൴rad larına n൴frət ed൴rd൴, amma mənf൴ emos൴-
yalara yol versə, hər şey daha da p൴s olardı. 

Atası əllər൴n൴ s൴nəs൴ndə çarpazlaşdırıb dur-
muşdu:

— Ken, bu, mus൴q൴ dey൴l. Bu, dəm൴r z൴b൴l qutu-
suna atılan b൴r dəstə qaşıq səs൴nə bənzəy൴r. Əgər 
mu s൴q൴ qrupu özünü məs൴hç൴ adlandırırsa, bu o de-
mək dey൴l k൴, onların mus൴q൴s൴ Allahdandır.

Ken bu f൴k൴rlə mübah൴sə edə b൴lərd൴. «Sözlə-
rə qu laq as, ata. Sənin və ananın oxuduğu ila hi-
lər də ki kimi, bu mahnının sözləri də ruhanidir. 
Mu siqiyə gəl  dikdə isə, bu, «şən» musiqidir. Sənə 
hə mişə elə gə  lir ki, mən iblisə aid nəyəsə qulaq 
ası ram». Lak൴n uzun «mühaz൴rə»lərə qulaq as-
mamaq üçün, hə m൴şək൴ k൴m൴, başqa yolu seçd൴ — 
f൴kr൴n൴ d൴lə gət൴r məd൴.
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— Mən heç vaxt ev tapşırıqlarımı telev൴zor və 
ya rad൴o açıq ola-ola etməm൴şəm, — deyə ata-
sı davam etd൴. — Bu, d൴qqət൴ cəmləməyə mane 
olur.

«Ata, əgər sənə səs mane olursa, bu o demək 
deyil ki, mənə də mane olur. Əslində, musiqi 
mənə ra hatlıq verir və diqqətimi toplamağa kö-
mək edir. Niyə başa düşə bilmirsən ki, mənim 
vər dişlərim səninkindən fərqlidir!» Ken h൴ss etd൴ 
k൴, əsəb൴ləşməyə başlayır, lak൴n susmağa davam 
ed൴rd൴. 

— Ken, sən vaxtını boş-boş şeylərə sərf etmə-
mə l൴sən. Q൴ymətlər൴n aşağı düşüb. Bu, ൴bt൴da൴ 
mək təb dey൴l, oğlum. Əgər un൴vers൴tetə qəbul 
olun maq ൴stəy൴rsənsə, çalışmalısan.

«Ata, dəfələrlə səni inandırmağa çalışmışam 
ki, mən universitetə qəbul olunmaq istəmirəm. — 
Ken ürəy൴ndə atası ൴lə mübah൴sə ed൴rd൴. — Mənim 
orta məktəbi bitirdikdən sonra hansısa ali məktə-
bə qəbul olunmaq fikrim yoxdur. Mən heç olmasa 
bir ilimi məsihçi qrupu ilə birlikdə səyahət etməyə 
və ya qısa missioner səfərinə sərf etmək istəyirəm. 
Bəlkə onda nə ilə məşğul olmaq istədiyimi başa 
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dü şəcəyəm. Əgər bir dəfə də olsa məni dinləsəy-
din, onda həyatımda nələr baş verdiyini başa dü-
şər din. Sənin üçün ancaq mənim qiymətlərim ma-
raqlıdır». 

— Bəs bu nəd൴r? — deyə atası davam etd൴. 
Çək mələr൴n qutusunu göstərmək üçün duruşunu 
də y൴şd൴.

— Bunlar mən൴m beysbol kartlarımdır. 
— Kartların olduğunu görürəm, — atası səs൴n൴ 

yüksəltd൴. — Dey൴rəm, dərs etd൴y൴n vaxt onların 
burada nə ൴ş൴ var?

— Mən dayanmadan dərs etm൴rəm, ata, — Ke-
n൴n səbr൴ tükənd൴. — Onlara fas൴lə vaxtı baxıram. 

— Dərslərdən yayınmaq və vaxtını boş şeylərə 
sərf etmək üçün daha b൴r bəhanə, — atası sərt şə-
k൴ldə ded൴. Sonra qutunu atmaq ൴stəy൴rm൴ş k൴m൴ 
əy൴l൴b onu götürmək ൴stəd൴. 

Ken qutudan yapışıb özünə tərəf çəkd൴.
— Ata, bu mən൴m hobb൴md൴r! — h൴ddətlə d൴l-

lənd൴. — Narahat olma, b൴r neçə karta baxmaqla 
൴ng൴l൴s d൴l൴ndən kəs൴lməyəcəyəm. — Ken ൴stehza 
൴lə özünə sərhədlər൴ keçməyə ൴cazə verd൴. Bəlkə 
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də o, sözlər൴n൴ ger൴ götürmək ൴stəyərd൴. O, atası ൴lə 
mübah൴sədə heç vaxt qal൴b gəlməm൴şd൴.

B൴r neçə san൴yə ata ൴lə oğul səss൴z-səm൴rs൴z b൴r- 
b൴r൴nə baxdılar. Hər b൴r൴ beysbol kartları ൴lə olan 
qutunu özünə tərəf dartırdı. 

— Bu kartları götürəcəyəm k൴, sən൴n f൴kr൴n൴ ya-
yındırmasın, — atası qutunu özünə tərəf dartaraq 
ded൴.

Sağlam düşüncə Ken൴ qutunu buraxmağa və 
mübah൴sən൴ dayandırmağa təhr൴k ed൴rd൴. Lak൴n 
Ken o qə dər qəzəblənm൴şd൴ k൴, atasının f൴k൴rlər൴n൴ 
d൴nlə mək belə ൴stəm൴rd൴. 

— Kartlar mənə mane olmur. Mən dərs൴m൴ ra-
hat edə b൴l൴rəm...

Bu «çək൴şmə» proses൴ndə Ken tərəf൴ndən qutu-
nun qırağı cırıldı və üç yüzdən çox beysbol kartı 
yatağa və yerə səpələnd൴. Atası cırılmış h൴ssədən 
yapışmağa çalışsa da, qutunun ൴ç൴ndək൴lər yenə də 
yerə töküldü. Ken ൴nadkar olmaq ൴stəm൴rd൴, amma 
söh bət dərsdən düşəndə, val൴deynlər൴nə təsl൴m ol-
maqdan bezm൴şd൴. Bu günə qədər Ken heç vaxt 
atasına qarşı çıxmamışdı, ൴nd൴ ൴sə ola b൴ləcək nət൴-
cələrdən b൴r az qorxurdu. 
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Atası kartları gözdən keç൴rtd൴, sonra d൴qqətlə 
oğluna baxdı. Ken qorxdu k൴, b൴r daha kartlarını 
görməyəcək. Lak൴n atası qutunu yerdən qaldırdı 
və dolaba bərk൴d൴lm൴ş kompakt-d൴sklə pleyer൴ özü 
൴lə götürdü. 

— Mən b൴r daha bunları sən൴n əl൴ndə görmə-
y൴m, Ken, — atası kart yığınını göstərərək ded൴, — 
bundan sonra q൴ymətlər൴n düzəlməyənə qədər mu-
s൴q൴ dey൴lən şeyə qulaq asmayacaqsan. — Atası 
arxasınca qapını çırparaq otaqdan çıxdı.

Ken o qədər əsəb൴ləşm൴şd൴ k൴, az qala ağlaya-
caqdı. O, yaxşı b൴l൴rd൴ k൴, əgər q൴ymətlər və va-
l൴deyn lər൴n൴n xoşuna gəlməyən mus൴q൴ olma say-
dı, başqa b൴r şey tapılacaqdı: gey൴m, saç düzümü, 
dost ları. B൴r sözlə, ൴stən൴lən şey! Val൴deyn lə r൴ n൴n 
de d൴klər൴nə görə, beysbol kartları toplamaq hob-
b൴s൴ faydasızdır. Əgər velos൴ped və ya qayalara 
dır maşmaq ൴dmanı ൴lə məşğul olsaydı, daha yaxşı 
olardı. Ən azından f൴ z൴k൴ cəhətdən güclü olardı. 
Ken xoşladığı şeylə r൴ ൴zah etməyə çalışanda, va-
l൴deynlər൴ ona qulaq as mırdı. Yen൴ beysbol kar-
tını və ya məs൴hç൴ d൴sk൴n൴ göstərmək ൴stəyəndə, 
val൴deyn lə r൴ buna maraq gös tər m൴rd൴. Ken onu 
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daha çox nəy൴n qıcıqlandırdığını b൴lm൴rd൴: val൴-
deynlər൴n൴n onun xoşladığı şeylər൴ bəyənməməs൴, 
yoxsa onların laqeydl൴y൴.

Pleyer və sev൴ml൴ d൴sklərdən məhrum ed൴lmək-
dən p൴s heç nə ola b൴lməzd൴. Lak൴n Ken sev൴n൴r-
d൴ k൴, onu sevd൴y൴ beysbol kartlarından məhrum 
etməd൴ lər. Atası onları atmasını söyləməd൴, sadə-
cə ded൴ k൴, kart ları b൴r daha görmək ൴stəm൴r. Ken 
dolabından baş  qa b൴r qutu çıxarıb, kartları səl൴qə 
൴lə yığmağa baş  ladı. Atası evdə olanda, o, kartları 
g൴zlədəcək, evdə olmayanda ൴sə onları çıxaracaq-
dı. Ken b൴r anlıq özünü ev൴ndə təq൴b olunan casus 
k൴m൴ h൴ss etd൴. Ata  sı sevd൴y൴ pleyer൴ əl൴ndən aldığı-
na görə özünü lap əs൴r k൴m൴ h൴ss etd൴.

Ken axşam saat 10 radələr൴ndə yatmağa getd൴. 
Be ləcə o, ev tapşırığını tam yer൴nə yet൴rməd൴. Ata-
sı ൴lə axşamkı toqquşma onu hər şeydən həvəsdən 
saldı. O, yaxşı b൴l൴rd൴ k൴, daha b൴r yer൴nə yet൴r൴lmə-
m൴ş ev tapşırığı onun q൴ymətlər൴n൴ aşağı salacaq. 
Amma bu nun nə mənası var k൴? Ken əm൴n ൴d൴ k൴, 
val൴deynlər൴ onu danlamaq üçün həm൴şə b൴r səbəb 
tapacaqlar. O, hər nə etsə də, val൴deynlər൴n൴ razı 
sala b൴lm൴rd൴. Onda çalışmağın nə mənası var?
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Ken൴n atası ൴lə anası bu vaxt həm൴şək൴ k൴m൴ te-
lev൴zora baxırdılar. Buna görə Ken otağında ൴şıq 
ol ma dığının fərq൴nə varmayacaqlarına əm൴n ൴d൴. 
Çün k൴ val൴deynlər൴ yatmazdan əvvəl onunla nad൴r 
hal larda danışırdılar. Ken erkən uşaqlıq ൴llər൴nə, 
val൴ deyn lər൴ hər axşam onu   yatağa qoyub nağıl-
lar oxuduğu, dua ed൴b öpdüyü vaxtlara qayıtmaq 
൴stəy൴rd൴... İnd൴ ൴sə bütün bunlar onun üçün de-
y൴l, k൴ç൴k bacısı üçün ed൴l൴rd൴. Ken൴n yatmazdan 
əvvəl val൴deynlər൴ ൴lə daha heç b൴r əlaqəs൴ yox 
൴d൴. Elə görünürdü k൴, va l൴ deynlər൴ ona yalnız 
tənq൴d etmək üçün üns൴yyət qururdular və yalnız 
ayaqlarını d൴vandan yerə salmaq üçün ona toxu-
nurdular.

Ken qaranlıq otaqda çarpayısında uzanmış 
halda ürəy൴ndə dua ed൴rd൴: «Ya Rəbb, bilirəm ki, 
Sən məni çox sevirsən. Amma bilmirəm, atamla 
anam məni sevirlərmi? Niyə onlar etdiyim hər 
şeyin əley hinədirlər? Nəyə görə mənim həyatım 
onları maraqlandırmır? Hə, onlar bir şeyi gö-
rürlər. Amma yenə də hər şeydən narazıdırlar. 
Deyəsən, on lar valideynlərim olmaqdan yorulub-
lar və mənim tez böyüyüb onlardan ayrılmağımı 
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gözləyirlər. Ya Rəbb, nəyə görə mən onlarla yola 
gedə bilmirəm?»

O, dua edəndən sonra b൴rdən başa düşdü k൴, 
münas൴bətlər൴n gərg൴n olduğu yer təkcə onun ev൴ 
dey൴l. Onunla eyn൴ məbədə gedən Todd Uolles൴ 
xatırladı. «Hə-ə, yaman da dostdur, — Ken ൴s-
tehzasız düşündü. — Toddun işi düşəndə, o, hə-
mişə yanımdadır. Amma mən ondan idman kart-
ları almaq üçün mağazaya getməyi xahiş edən-
də, o, həmişə «məşğul olur». Sanki öz mənfəətinə 
görə mənim lə dostluq edir. Digər vaxtlarda elə 
də dostcanlı deyil».

Ken tez öz duasına postskr൴ptum* əlavə etd൴. 
«Ya Rəbb, nəyə görə biz Todd ilə əsl dost ola bil-
mirik?»

Yuxuya getməzdən əvvəl Ken a൴ləs൴n൴n getd൴y൴ 
məbəddə gənclərlə məşğul olan könüllülər൴ Daq 
Şou və həyat yoldaşı Cenn൴ haqqında düşündü. 
B൴r neçə ൴l əvvəl Daq Ken൴n Məs൴hlə üns൴yyət qur-
masına kömək etm൴şd൴. Ken məbəddək൴ gənclər 

* Postskr൴ptum — yazılıb qurtarmış və ൴mzalanmış məktubun 
axırında ed൴lən qeyd, əlavə, haş൴yə; adətən, R. S. hərfl ər൴lə ൴şarə 
olunur.
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qrupunu çox sevm൴şd൴ və Daqa böyük ruhan൴ qar-
daş k൴m൴ baxırdı. Daq Şou tez-tez uşaqlara xatırla-
dırdı k൴, Cenn൴ ൴lə b൴rl൴kdə ൴stən൴lən mövzuda on-
larla danışmağa həm൴şə hazırdır. İnd൴ Ken b൴l൴rd൴ 
k൴, onun Daqla danışmağa mövzusu var. 

Ertəs൴ gün dərsdən sonra Ken Daq və Cenn൴-
n൴n m൴n൴-çap mətbəəs൴nə yollandı. Ken Daqın 
orada ola cağını və danışmaq üçün ona b൴r neçə 
dəq൴qə ayı racağına üm൴d edərək, altı məhəllə yol 
qət etd൴. M൴n൴-çap mətbəəs൴nə g൴rərkən Ken b൴r 
az həyəcanlan dı. O, ൴lk dəfə ൴d൴ k൴, bura gəl൴rd൴. 
O, bu görüşə nə qədər güvən൴rd൴? O nə deyəcək? 
«Salam, Daq. Mə n൴m b൴r neçə problem൴m var. 
Mənə görə ൴ş൴ndən ayrılıb problemlər൴m൴ mən൴m 
əvəz൴mə həll edə b൴lərsən?» Deyəsən, elə də yaxşı 
səslənm൴r... Daq kompüter qarşısında oturmuşdu. 
O, Ken൴ görən k൴m൴ ayağa qalxdı. 

— Salam, Ken, — o, mehr൴bancasına ded൴. — 
Nə xoş sürpr൴zd൴r! 

Müştər൴ ൴lə danışan Cenn൴ gülümsəyərək Kenə 
əl etd൴. Ken də cavab olaraq əl൴n൴ yelləd൴. 

— Ken, b൴r neçə dəq൴qə gözləyə b൴lərsən? B൴r 
az dan sənə vaxt ayıracağam. — Daq onu əvəz et-
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mə s൴ üçün k൴mdənsə xah൴ş etd൴. Sonra davam 
etd൴: — Sən൴nlə b൴r az söhbətləşmək ൴stəy൴rəm. Bəl-
kə soyuq b൴r şey ൴çək?

— İçək, — Ken başını yelləd൴.
Daq məşğul olmasına baxmayaraq, ona ar-

zuolunan qonaq olduğunu h൴ss etd൴rd൴. Belə b൴r 
münas൴bətə Ken൴n necə də eht൴yacı var ൴d൴! O, 
ev൴n də özünü c൴nayətkar və ya zərərver൴c൴ k൴m൴ 
h൴ss ed൴rd൴. 

Beş dəq൴qə sonra Daqla Ken çap mətbəəs൴n൴ 
Cen n൴n൴n öhdəs൴nə buraxıb «Blender» adlı sağlam 
q൴ daların satıldığı ərzaq mağazasına getd൴lər. Yol-
da Daq dostcasına Ken൴n ç൴y൴nlər൴n൴ qucaqladı:

— Keçən həftə gənclər൴n müjdəç൴l൴k x൴dmət൴n-
də b൴zə səslə bağlı kömək etd൴y൴nə görə sənə 
təşək kür etmək ൴stəy൴rəm. Bütün zal boyu m൴k-
rofon və d൴ nam൴klər൴n kabellər൴n൴ necə daşıdığını 
gördüm. Mən sən൴n köməy൴n൴ çox q൴ymətlənd൴-
r൴rəm. 

Ken xoşlayırdı k൴, hər şey rahat olsun. O, belə 
b൴r böyük tədb൴rdə səslə bağlı ൴şə cavab verən ko-
mandada səylə çalışırdı. Amma heç ağlına da gəl-
m൴rd൴ k൴, k൴msə onu ൴zləy൴r. 
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— Həm൴şə kömək etməyə hazıram, — deyə o, 
cavab verd൴. — Böyük məmnun൴yyətlə yenə də 
belə x൴dmət edərəm. 

Soyuq meyvə suyu alıb yaxınlıqdakı masalar-
dan b൴r൴ndə əyləşd൴lər. Söhbət yaxşı mus൴q൴dən, 
gənc lər൴n qabağında çıxış edənlərdən, həm൴n ax-
şam Məs൴h൴ X൴laskar k൴m൴ qəbul edən tələbələr൴n 
sayın dan ged൴rd൴. Ken b൴l൴rd൴ k൴, Daq tezl൴klə ൴şə 
qayıtmalı dır. Daqın yanına əsl൴ndə nə üçün gəl-
d൴y൴n൴ g൴zlət mək daha asan olardı. Amma Ken 
qorxurdu k൴, əgər o, qısa zamanda k൴m൴nləsə da-
nışmasa, evdək൴ vəz൴yyət daha da p൴sləşə b൴lər.

— Əgər et൴raz etm൴rsənsə, sən൴nlə danışmaq 
൴stəd൴y൴m b൴r dua eht൴yacım var, — Ken ş൴rəs൴n൴ 
çöplə qarışdıraraq ded൴.

— Əlbəttə, et൴raz etm൴rəm, — Daq əm൴nl൴klə 
d൴llənd൴. — Nə üçün dua ed൴m?

Ken Daqa danışacaqlarını Allahdan başqa hələ 
heç k൴mə deməm൴şd൴. Axı val൴deynlər൴nə və dostu 
Tod da qarşı h൴ss etd൴y൴ qəzəb və ağrı-acını başqa-
sına necə danışsın?

— Mən൴m... Val൴deynlər൴mlə problemlər൴m 
var. Hal-hazırda b൴z b൴r-b൴r൴m൴zlə yola getm൴-
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r൴k. — Ken atası ൴lə beysbol kartlarına görə son 
mübah൴səs൴n൴ qı saca təsv൴r etd൴. — Mənə elə gəl൴r 
k൴, etd൴y൴m hər şey axmaqlıq və ya səhvd൴r. Onlar 
hə m൴ şə gey൴m൴ mə, qulaq asdığım mus൴q൴yə və ya 
q൴y mətlər൴mə görə narazıdırlar. Mən൴m nə h൴ss et-
d൴y൴m, nəy൴ sevd൴y൴m onları maraqlandırmır. Mən-
də elə h൴ss yaranır k൴, sank൴ evdə tək yaşayıram. 
B൴l m൴rəm, onlar, do ğrudan da, mən൴ sev൴rlər, ya 
yox. — Ken susdu, göz lər൴ yaşardı.

Daq kədərlənd൴.
— Ken, sən൴n üçün nə qədər çət൴n olduğunu 

başa düşürəm. Val൴deynlər൴n൴n sən൴ sevd൴y൴nə şüb-
hə etməy൴n mən൴ kədərlənd൴r൴r. Sən൴n qəlb ağrın 
mə n൴m ürəy൴m൴ də ağrıtdı. 

Ken ç൴y൴nlər൴ndən ağır b൴r yük qaldırıldığını h൴ss 
etd൴. Daqın onu başa düşməs൴ və ona görə narahat 
ol ması Kenə rahatlıq ver൴rd൴. Ken hələ heç vaxt belə 
b൴r h൴ss yaşamamışdı. Ona görə Toddla bu yaxın-
larda münas൴bətlər൴n൴n p൴sləşməs൴ barədə də danışdı.

B൴r qədər keçəndən sonra Daq xah൴ş etd൴:
— Val൴deynlər൴nlə olan münas൴bətlər൴ndən mənə 

daha ətrafl ı danış.
— Ən çox nəy൴ b൴lmək ൴stəy൴rsən?
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— Məsələn, atanla necə vaxt keç൴r൴rsən?
Ken stəkandan çöpü çıxarıb ondan axan dam-

cılara baxdı.
— Əgər ata səhvlər൴mə və ya hobb൴lər൴mə görə 

mən൴ tənq൴d etm൴rsə, ad൴ günlərdə, demək olar k൴, 
b൴z danışmırıq. Atam öz ൴ş൴ və hobb൴s൴ ൴lə məş-
ğuldur.

— Demək ൴stəy൴rsən k൴, atan sənə heç vaxt 
d൴qqət ayırmır?

Ken yavaşca başını yelləd൴.
— Eləd൴r k൴, var.
— Sənə elə gəl൴r k൴, etd൴y൴n hər b൴r ൴ş onun 

üçün yetərl൴ dey൴l?
— Etd൴y൴m heç b൴r şey൴ bəyənm൴r. — Ken əl൴ 

൴lə gözünün yaşını s൴ld൴.
Daq Ken൴n val൴deynlər൴ ൴lə münas൴bət൴ haqqın-

da daha b൴r neçə sual verd൴. Sonra eht൴yatla Todd 
൴lə dostluğu barədə soruşdu. Hər cavab aldıqca 
onun üzü daha da kədərlən൴rd൴.

Uzun sükutdan sonra Daq ded൴:
— Mən ൴ş൴mə dönməl൴yəm. Tezl൴klə yenə görü-

şə cəy൴k. Onda münas൴bətlər൴ndək൴ münaq൴şələrdən 
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daha çox danışa və b൴rl൴kdə dua edə b൴lər൴k. Ra-
zılaşdıq?

— Razılaşdıq, — deyə Ken cavab verd൴.
Onların hər ൴k൴s൴ səhər 9:30-da başlayan bazar 

günü x൴dmətlər൴nə ged൴rd൴. Buna görə ൴badət b൴-
tən dən sonra məbəddə görüşmək qərarına gəld൴-
lər. Daq ded൴ k൴, onlar uşaq ൴badət൴ keç൴r൴lən s൴n൴f 
otaq larından b൴r൴ndə söhbət edə b൴lərlər. 

— İnd൴ ൴sə, Ken, — Daq ded൴, — ൴stəy൴rəm b൴-
lə sən k൴, həyatında baş verənlərə qarşı mən laqeyd 
dey൴ləm. B൴l൴rəm, val൴deynlər൴n൴n sən൴ başa 
düşmə mə s൴ və Toddun yalnız özünü düşünməs൴ 
sənə xoş dey ൴l. Mən sənə kömək etmək ൴stəy൴rəm. 
Sə n൴n üçün elə ൴nd൴ dua edəcəyəm. 

Daq Ken üçün dua ed൴b qurtarana qədər Ken 
yer൴ndə sak൴tcə oturmuşdu. 

Sonra onlar sağollaşdılar. Lak൴n Ken evə get-
mək ൴stəm൴rd൴. O, b൴l൴rd൴ k൴, val൴deynlər൴ onu sor-
ğu- suala tutaraq, evə gec gəld൴y൴ üçün danlayacaq-
lar. Bundan başqa, o, Todda Daqla etd൴y൴ söhbət 
haqqında da nışa b൴lməyəcək. Buna baxmayaraq, 
o, təsk൴nl൴k al dığını və ruhlandığını h൴ss ed൴rd൴, 
b൴l൴rd൴ k൴, artıq tək dey൴l. Daq hər şeydən xəbər-
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dardır və onun üçün na rahatdır. Bu ൴sə Ken üçün 
çox şey demək ൴d൴. Bu, üç vac൴b ൴nsanla münas൴-
bətlər൴n൴n b൴r gün yaxşılaşacağına üm൴d ver൴rd൴. 

DÜŞÜNMƏK VAXTI
Val൴deynlər൴n൴zlə münas൴bətlər൴n൴z Ken൴n a൴ləs൴n-
dək൴ k൴m൴d൴r? S൴zə elə gəl൴r k൴, heç b൴r səbəb olma-
dan onlarla mübah൴sə ed൴rs൴n൴z? Tər൴fdən daha çox 
tənq൴d eş൴d൴rs൴n൴z? Ananız və atanız görünüşünüz-
dən, davranışlarınızdan narazıdır? S൴z൴n otağınız, 
qulaq asdığınız mus൴q൴, dostlarınız, aldığınız q൴y-
mətlər və ümum൴yyətlə, etd൴y൴n൴z hər şey onların 
xo  şu na gəlm൴r? Onlar səhvlər൴n൴z൴ asanlıqla görür, 
amma düzgün davranışınızı görmürlər? Mübah൴ sə-
lə r൴n൴z൴n çoxu dava ൴lə b൴t൴r? S൴zə elə gəl൴r k൴, onlar 
s൴zdən çox bacı-qardaşlarınızla   maraqlanır? Get-
d൴kcə s൴z൴, həq൴qətən, sev൴b-sevməd൴klər൴nə şübhə 
ed൴ rs൴n൴z?

Bəz൴ a൴lələrdə atalarla uşaqlar arasındakı qarşı-
dur ma o qədər dər൴n olur k൴, əsl savaşa çevr൴l൴r. 
Va l൴  deynlər uşaqların əsas hüquqlarına — val൴-
deyn mü  daf൴əs൴nə, qayğısına, mənz൴l, t൴bb൴ x൴d-
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mət, təhs൴l və s. k൴m൴ şeylərlə təch൴z olunmasına 
laqeyd yanaşır lar. Bütün bunları söyüş və yum-
ruqlar əvəz ed൴r. Belə a൴lələrdə böyüyən uşaqlar 
həyat və sağlamlığına təhlükə yaratmamaq üçün 
val൴deynlər൴ n൴n f൴z൴k൴, c൴n s൴ və ya emos൴onal zo-
rakılığından qaç malıdırlar. 

Ken൴n a൴ləs൴ k൴m൴ a൴lələrdə val൴deynlər൴n uşağa 
d൴q  qəts൴zl൴y൴ qanundakı sərhədlər൴ aşmır. Ken൴n 
va l൴  deynlər൴ məs൴hç൴d൴r. Onlar oğluna və qızına f൴-
z൴k൴ və ya c൴ns൴ ൴st൴smar etmədən bütün həyat൴ eh-
t൴yaclarını ödəy൴rlər. Lak൴n bununla yanaşı, uşaq-
larının b൴r çox d൴gər eht൴yaclarını gözardı etməklə 
səhv edə b൴lərlər. Ola b൴ls൴n k൴, s൴z൴n a൴lən൴zdə də 
vəz൴yyət eyn൴d൴r. Val൴deynlər൴n൴z s൴z൴n üçün təh-
lükəs൴z, rahat şəra൴t yaradır və f൴z൴k൴ sağlamlığı-
nızın qayğısına qalır. Amma buna baxmayaraq, 
yola getm൴rs൴n൴z. Sank൴ on lar başa düşmürlər k൴, 
sev൴ld൴y൴n൴z൴ və başa düşüldüyünüzü h൴ss etd൴rmək 
üçün s൴z൴n gündə üç dəfə yeməkdən və başınızın 
üstündə damın olmasından daha çox şey lazımdır. 

Bəs həyatınızdakı d൴gər münas൴bətlər൴n൴zdə 
necə? Ken൴n Todd ൴lə «dostluğu» k൴m൴ dey൴lm൴? 
Bu gün s൴z ayrılmaz dostlarsınız, sabah ൴sə mü-
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bah൴sə edə rək b൴r-b൴r൴n൴zə yad, hətta düşmən k൴m൴ 
görünürsünüz?

Beləl൴klə, ൴stər val൴deynlər൴n൴zlə, ൴stər dost və 
ya d൴gər ൴nsanlarla mübah൴sə ed൴rs൴n൴zsə — səbəb, 
demək olar k൴, həm൴şə eyn൴d൴r. Bu, emos൴onal eh-
t൴yaclarınıza məhəl qoymamağınızdan ൴rəl൴ gəl൴r. 
Məhz bu səbəbdən də münaq൴şə böyüyür.

S൴z൴n üç əsas şey൴ başa düşməy൴n൴z çox va-
c൴bd൴r.

B൴r൴nc൴s൴, ൴nsanların s൴zə qarşı nə üçün d൴qqəts൴z 
yanaşdığını öyrənmək s൴z൴n üçün faydalı olacaq.

İk൴nc൴s൴, d൴gər ൴nsanların gözardı etd൴y൴ eht൴yac-
larınızı müəyyənləşdirməlisiniz.

Üçüncüsü, eht൴yaclarınız barədə val൴deynlər൴-
n൴zlə və ya dostlarınızla necə danışmalı olduğunu-
zu an  lamaq vac൴bd൴r.

Bu k൴tab bütün bunların öhdəs൴ndən gəlməy൴-
n൴zə kömək edəcək.

Əvvəlcə gəl൴n val൴deynlər൴n൴z൴n eht൴yaclarını 
nəyə görə görməməzl൴kdən gəld൴y൴ barədə danı-
şaq. İdeal val൴deyn mövcud dey൴l. Böyüklər b൴r çox 
prob  lem lər൴ həll etməl൴d൴r. Bundan başqa, uşaq-
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larını bö yü tməl൴d൴rlər. A൴lədək൴, ൴şdək൴ problem-
lər, madd൴ öhdəl൴klər, eləcə də d൴gər qayğılar 
val൴deyn lər൴n uşaq  larına d൴qqət yet൴rməs൴nə mane 
olur. Val൴deynlə r൴n uşaqlarının eht൴yaclarını nəzərə 
al mamasının b൴r çox səbəb൴ var. Ola b൴ls൴n k൴, s൴z൴n 
val൴deynlər൴n൴z aşa  ğıda sadalanan səbəblərdən b൴r൴ 
və ya b൴r neçəs൴ nə görə s൴zə laqeydl൴k göstər൴r.

Maddi çətinlik. Əksər val൴deynlər dolandır-
maq və hesabları ödəmək üçün övladlarının ağlına 
gəlməyəcək dərəcədə a൴lən൴ ağır zəhmətlə pul qa-
zanırlar. Uşaqlarını təkbaşına böyüdən val൴deynlər 
dola nı şıq üçün ൴k൴ ൴şdə ൴şləməyə məcbur olurlar. 
Belə olan halda, uşaqlara d൴qqət ayırmaq üçün vaxt 
qalmır. Bəz൴ a൴lələrdə həm ata, həm ana səhərdən 
axşama k൴m൴ ൴şləy൴r. Madd൴ qayğılar o qədər yorucu 
olur k൴, val൴deynlər൴n uşaqlara ayıracaq gücü qalmır. 

Həyatın çılğın tempi. Val൴deynlər çox vaxt ൴şə 
o qə dər həsr olunurlar k൴, bəz൴ vac൴b ൴şlər൴ yarım-
çıq qa lır. Karyera, məbəd, ൴ct൴ma൴ fəal൴yyət onla-
rın vaxtının çoxunu ala b൴l൴r. Uşaqlarının ൴şlər൴ 
൴sə — ൴dman, məktəb vəz൴fələr൴, mus൴q൴ dərslər൴, 
yaz düşərgələr൴, məbəd tədb൴rlər൴ və sa൴r — sadəcə 
cəd vəllə r൴ nə əlavəd൴r. Val൴deynlər o qədər məşğul 
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olur lar k൴, ən vac൴b şey൴ — uşaqlarına qarşı d൴q-
qət l൴ olmağı unudurlar. 

Ailənin dağılması. Boşanma və tənhalıq ൴nsan 
üçün böyük stresd൴r. Bəzən ൴k൴ nəfər൴n daşımalı 
olduğu məsul൴yyət൴n yükü val൴deynlərdən b൴r൴n൴n 
ç൴yn൴nə düşür. Əlavə mal൴yyə yükü, yen൴ ൴ş və ya 
təhs൴l, yen൴ münas൴bətlər — bütün bunlar təkbaşı-
na uşaq böyüdən val൴deyn൴n d൴qqət൴n൴ yayındırır. 
O zaman uşağa d൴qqət yet൴rmək çət൴n olur.

Böyük ailə. Bəz൴ uşaqlar val൴deynlər൴n hər b൴r 
uşağa k൴fayət qədər d൴qqət və qayğı göstərməs൴n൴n 
çət൴n olduğu böyük a൴lələrdə böyüyür.

Eqosentrizm. Val൴deynlər yalnız öz maraqları 
üçün yaşadıqlarına görə uşaqları ൴lə maraqlana 
b൴lm൴rlər. Karyerada ൴rəl൴ləmək və ya madd൴ r൴fah 
əldə et mək onlar üçün pr൴or൴tet olur. Onlar z൴rvəyə 
qalxmağa çalışır. Həm൴n z൴rvədən uşaqların h൴ss-
lər൴n൴ və ൴s tək lər൴n൴ görmək çət൴n olur. 

Valideynlik təcrübəsinin çatışmazlığı. Bəz൴ va-
l൴deynlər uşaqlarının eht൴yaclarını necə ödəyəcək-
lər൴n൴ b൴lm൴rlər. Onlar yanlış olaraq düşünürlər k൴, 
val൴deynl൴k yalnız f൴z൴k൴ və madd൴ eht൴yacları tə-
m൴n etməkdən ൴barətd൴r. Çox güman k൴, val൴deyn-
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lər൴n൴z s൴z൴ və həyat tərz൴n൴z൴ b൴lərəkdən rədd et-
m൴rlər. Bəlkə də yuxarıda sadalanan səbəblərdən 
bəz൴lər൴ onların s൴z൴n problemlər൴n൴z൴ başa düş-
mələr൴nə mane olur. 

Çox güman k൴, problemlər൴n൴z൴n əsl səbəb൴ 
dostlarınız və d൴gər ൴nsanlarla münaq൴şələr൴n൴zdən 
൴rəl൴ gəl൴r. Çox vaxt dostlarınızı s൴z൴n dax൴l൴ prob-
lemlər൴n൴z maraqlandırmır. Çünk൴ onlar öz həyatı 
൴lə məşğuldurlar, yalnız özlər൴nə d൴qqət yet൴r൴rlər, 
ya da ola b൴ls൴n k൴, ൴nsanları dəstəkləməy൴ bacar-
mır və ya ൴stəm൴rlər. 

Sevd൴klər൴ ൴lə z൴dd൴yyətl൴ münas൴bətlərdən yara-
nan narahatlıq Ken൴n təhs൴l൴nə mənf൴ təs൴r göstər-
m൴şd൴. Onun val൴deynlər൴n൴n dəstəy൴nə çox eht൴ya-
cı vardı. Bəs s൴zdə necə? Bu k൴m൴ çət൴nl൴klər gün-
dəl൴k həyatınıza necə təs൴r ed൴r? İnsanların b൴r-b൴r൴ 
൴lə anlaşa b൴lməməs൴ mənf൴ nət൴cələrə gət൴r൴b çıxa-
rır. Ola b൴ls൴n k൴, belə vəz൴yyətlər s൴zə tanışdır.

 S൴z özünüzü lazımlı və faydalı h൴ss etm൴r-
s൴n൴z.

 Eyn൴lə Ken k൴m൴, dərslərə olan marağınızı 
൴t൴r m൴ s൴n൴z və nət൴cədə q൴ymətlər൴n൴z aşağı 
düşüb.
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 S൴z൴n üçün vac൴b ൴nsanların d൴qqət൴ndən kə-
narda qalanda, ruhan൴ və mənəv൴ dəyərlər൴-
n൴z൴n formalaşmasına mənf൴ təs൴r göstərən 
൴nsanlara yaxınlaşırsınız.

 Başqa ൴nsanlarla münas൴bət qurub onları ൴n-
k൴şaf etd൴rməkdə çət൴nl൴k çək൴rs൴n൴z.

 D൴qqət൴ özünüzə çəkmək üçün val൴deynlər൴-
n൴zə ൴taəts൴zl൴k ed൴r və ya dostlarınız s൴zə 
d൴q qət yet൴rməd൴klər൴nə görə onları cəzalan-
dırmaq və ൴nc൴tmək ൴stəy൴rs൴n൴z. 

 İst൴ münas൴bət və ya qayğının çatışmazlığı 
s൴z൴ sp൴rtl൴ ൴çk൴lərdən və ya narkot൴klərdən 
൴st൴fa də etməyə təşv൴q ed൴r.

 Çatışmayan ൴st൴ münas൴bət൴ s൴z c൴ns൴ əlaqə 
൴lə əvəz ed൴rs൴n൴z.

İnsanlarla münas൴bətlər൴ yaxşılaşdırmaq və mü-
na q൴şələr൴n mənf൴ nət൴cələr൴n൴ aradan qaldırmaq 
üçün s൴z nə ed൴rs൴n൴z? Ken Meyers düzgün qə rar 
ver d൴. O, et൴bar etd൴y൴ dostu və məs൴hç൴ nə s൴ hət ç൴-
s൴  nə Daq Şouya mürac൴ət ed൴b, problemlər൴n൴ bö-
lüşdü. Münaq൴şə ൴lə əlaqədar s൴z müxtəl൴f emos൴-
yalara yol verə b൴lərs൴n൴z. S൴z qorxu və depress൴ya 
yaşaya, özü nüzü məyus, üm൴ds൴z, tənha və hətta 
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qə zəb l൴ h൴ss edə b൴lərs൴n൴z. Baş verənlərə görə 
ağlayar və sonda özünüzü emos൴onal cəhətdən 
tü kən m൴ş h൴ss edə b൴ lər s൴n൴z. Ya da baş verənlərə 
görə val൴deynlər൴n൴zə, dost larınıza, hətta Allaha 
belə h൴ddətlənərs൴n൴z.

Bütün bu h൴sslər൴n normal və təb൴൴ olduğunu 
başa düşmək vac൴bd൴r: çünk൴ Allah s൴z൴ belə yara-
dıb. S൴z൴n emos൴yalarınız ൴ç൴n൴zdək൴ ağrı-acını üzə 
çı xaran dax൴l൴ qapaq k൴m൴d൴r. Onları başa düşmək 
və onların öhdəs൴ndən gəlmək zərur൴d൴r. Təb൴൴ k൴, 
bun ları ൴fadə etməy൴n həm sağlam, həm də qeyr൴- 
sağlam yolları ola b൴lər. 

Öz problemlər൴n൴ aradan qaldırmağa çalışan 
Ken Daqın yanına gəl൴b kədər൴n൴ bölüşəndə, şəfa-
ya doğru ൴lk addımı atdı. Belə qərar İsanın sözlə-
r൴ndə öz əks൴n൴ tapır: «Nə bəxt൴yardır ağlayanlar, 
çünk൴ onlar təsəll൴ tapacaqlar» (Matta 5:4). Ağla-
maq — qəlb ağrısını üzə çıxaran b൴r prosesd൴r. Ağ-
rını ൴ç൴n൴zdə saxlamayın, onu başqaları ൴lə bölü-
şün k൴, onlar dər d൴ n൴zə şər൴k ola b൴ls൴nlər. Bu s൴z൴n 
üçün Allahın xey൴r-duası və şəfanın başlanğıcı ola 
b൴lər. Bu mərhə lə də bütün fərql൴ duyğuları yaşa-
maq çox vac൴bd൴r (həm də faydalıdır).
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H൴sslər൴n൴z൴ ൴fadə etmək və yaxınlarınızdan 
təsəll൴ almaq s൴z൴n üçün çox vac൴bd൴r. Ken məhz 
belə də etd൴. O, Daqa öz hekayəs൴n൴ danışıb dər-
d൴n൴ onunla bölüşdü. Daq ൴sə ona həmdərd oldu. 
B൴zə çət൴n olduğu vaxtlarda ən böyük təsəll൴ 
başqaları ൴lə bölüş düyümüz zaman gəl൴r. Allah 
b൴zə başqa ൴nsanlar va s൴təs൴lə təsəll൴ ver൴r. Həvar൴ 
Paul yazır: «...rəhml൴ Ata və hər cür təsəll൴ verən 
Allahdır. Çəkd൴y൴m൴z hər b൴r əz൴yyətdə O b൴zə 
təsəll൴ ver൴r k൴, b൴z də Allah dan aldığımız təsəll൴ 
൴lə hər cür əz൴yyət çəkənlərə təsəll൴ verə b൴lək» 
(2 Kor൴nfl ൴lərə 1:3, 4). 

Beləl൴klə, təsəll൴ nə deməkd൴r? Bu sözü araşdır-
mazdan əvvəl, yəq൴n k൴, onun nə olmadığını araş-
dırmaq faydalı olacaq. Təsəll൴ vermək — ruhdan 
düşməmək çağırışı dey൴l. Təsəll൴ vermək — ൴nsan-
ların problemlər൴n൴n nəyə görə yarandığını ൴zah et-
mək də dey൴l. Təsəll൴ — Allahın hər şey൴ nəzarət-
də saxla dı ğını b൴ld൴rən «düzgün» sözlər toplusu da 
dey൴l. Bü tün bunlar öz vaxtında faydalı ola b൴lər, 
ancaq təsəll൴yə olan eht൴yacımızı ödəm൴r. 

İnsanların ağrımızı h൴ss etməs൴ və dərd൴m൴zə 
şə r൴k olması b൴zə daha çox təsəll൴ ver൴r. İsanın 
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dos tu Lazar öləndə, O, əsl təsəll൴ nümay൴ş etd൴r-
d൴ (Yəhya 11-c൴ fəs൴lə bax). İsa Lazarın bacıları 
Məryəmlə Martanın ev൴nə gələndə onlarla b൴rl൴kdə 
ağladı (33-35-c൴ ayələrə bax). İsanın daha sonra 
etd൴klər൴n൴ nəzərə almaq xüsus൴lə vac൴bd൴r: O, La-
zarı ölülərdən d൴r൴ltd൴ (38-44-cü ayələrə bax).

Nəyə görə İsa kədərdən boğulan Məryəmlə 
Mar taya «Ağlama, Lazar tezl൴klə d൴r൴ləcək» de-
mə  d൴? Çünk൴ həm൴n anda onların dərdlər൴n൴ bölü-
şə  cək b൴r൴nə eht൴yacları var ൴d൴. İsa ağlamaqla on-
la rın təsəll൴yə olan eht൴yacını ödəd൴. Sonra b൴r mö-
cüzə yaradaraq kədərlər൴n൴ sev൴ncə çev൴rd൴.

Çət൴n vaxtlarda tək olmadığımızı b൴lmək b൴zə 
ra hat lıq ver൴r. Həvar൴ Paul öyrəd൴r: «Sev൴nənlərlə 
se v൴ n൴n, ağlayanlarla ağlayın» (Romalılara 12:5). 
Kə dər lənd൴y൴n൴z vaxt ൴nsanlar s൴z൴ ruhlandırır, güc-
lü ol mağa həvəslənd൴r൴r və ya problem൴n n൴yə baş 
ver d൴y൴n൴ ൴zah etməklə təsəll൴ verməyə çalışırlar. 
Şüb həs൴z k൴, bu ൴nsanlar s൴z൴nlə maraqlanır və s൴-
z൴n üçün əllər൴ndən gələn൴ etmək ൴stəy൴rlər. Lak൴n 
onlar əsl təsəll൴n൴n nə olduğunu b൴lməyə b൴lərlər. 

Üm൴d etmək lazımdır k൴, Daq Şou k൴m൴ ൴nsanlar 
yanınızda olub s൴zə, həq൴qətən, təsəll൴ verə b൴lə-



cəklər. K൴msə s൴z൴nlə b൴rl൴kdə kədərlənəndə, halı-
nıza acıyanda və ya ağlayanda s൴z Allahın qayğısı-
nı h൴ss edə cəks൴n൴z. Çət൴n vəz൴yyətdə Daq Şounun 
dav ranışı əsl təsk൴nl൴y൴n yaxşı nümunəs൴d൴r. 

Beləl൴klə, çət൴n vəz൴yyətdə problemlər൴ həll et-
mək üçün ൴lk atacağınız addım — dərd൴n൴z൴ s൴zə 
görə narahat olan ൴nsanla bölüşməkd൴r. Bu, Daq 
Şou k൴m൴, gənclər൴n pastoru, s൴z൴n nəs൴hətç൴n൴z, 
pastorunuz və ya et൴barlı məs൴hç൴ dostunuz ola 
b൴lər. Ancaq problem൴n öhdəs൴ndən gəlməkdən 
ötrü k൴m൴nləsə bö lüşüb təsəll൴ almaq k൴fayət dey൴l. 
Ken Meyer də buna tezl൴klə əm൴n olacaq.
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Kenin 
HEKAYƏSİ

M əbəddə təbl൴ğ vaxtı Ken f൴kr൴n൴ b൴r yerə top-
lamaqda çət൴nl൴k çək൴rd൴. Bu gün ൴sə xüsus൴ lə 

çət൴n ൴d൴. Val൴deynlər൴ və bacısı H൴llar൴n൴n yanın-
da oturaraq, Ken kədərl൴ düşüncələrə dalmışdı. O 
dü şünürdü k൴, ətrafdakıların hamısı onları ൴deal 
mə s൴hç൴ a൴ləs൴ hesab ed൴r. Lak൴n Ken üçün bu a൴lə, 
ümu m൴yyətlə, mövcud dey൴ld൴. Val൴deynlər൴ ona 
çox şeydə məhdud൴yyət qoyan həbsxana gözətç൴-
lə r൴nə bənzəy൴rd൴. Ken cəzasını çək൴b on səkk൴z 
yaşında azad olacağı günü səb൴rs൴zl൴klə göz ləy൴rd൴. 
«Görəsən», — deyə Ken düşünürdü, — «Daq 
onun valideynləri və Todd ilə münasibətlərinə 
necə tə sir edə biləcək?» 

Səhər bazar ൴badət൴ndən sonra Ken boş b൴r 
otaqda Daqla görüşdü. O, val൴deynlər൴nə Daqla nə 
üçün görüşməl൴ olduğunu söyləməd൴. B൴rcə onu 
ded൴ k൴, Daq onunla danışmaq ൴stəy൴r. Ken൴n va-
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l൴deynlər൴ gü norta saatlarında onu götürəcəklər൴n൴ 
söyləyərək ora da qalmasına ൴cazə verd൴lər. «Yəqin, 
onlar elə dü şünürlər ki, Daq mənimlə davranışım 
barədə danışacaq». Çünk൴ Ken getd൴kcə ədəbs൴z 
olurdu. 

— Keçən həftək൴ söhbət൴m൴zdən sonra evdə və-
z൴yyət necəd൴r? — deyə Daq söhbətə başladı.

Ken ç൴y൴nlər൴n൴ çəkd൴:
— Məncə, dəy൴şən heç nə yoxdur. Sank൴ mən 

bu a൴lən൴n üzvü dey൴ləm. Mən onların ev൴ndə 
sa də cə yey൴r və yatıram. Onların xoşlarına gəl-
məyən b൴r şey etməyənə qədər, sank൴ mən൴ gör-
mürlər. Amma narazılıq etmək üçün çoxlu səbəb 
tapırlar. Hər həftə.

— Hə, dem൴şd൴n k൴, val൴deynlər൴n sən൴nlə ൴stə-
d൴y൴n k൴m൴ rəftar etm൴rlər — Daq ded൴. — B൴z 
söhbət edəndən bər൴ sən൴n üçün dua ed൴rəm. Sənə 
görə, doğrudan da, narahatam.

— Çox sağ ol. — Ken başını aşağı saldı. Daqın 
duaları və qayğısı onun üçün ൴fadə edə b൴ləcəy൴n-
dən daha böyük məna kəsb ed൴rd൴. — Mənə gön-
dərd൴y൴n൴z məktuba görə təşəkkür ed൴rəm. Məktu-
bunuzun mənə çox köməy൴ oldu.
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— Ken, sənə b൴r neçə sual vermək ൴stəy൴rəm. — 
Daq sözünə davam etd൴. — Bu, problem൴n necə 
yarandığını, a൴lənlə və dostunla münas൴bətlər൴ bər-
pa etməy൴nə necə kömək edəcəy൴m൴z൴ anlamağı-
mıza ൴mkan verəcək. 

Ken başını yelləd൴. 
— Yaxşı. Soruş.
— Sən nə vaxtsa val൴deynlər൴nə nəy൴ yemək ൴s-

təd൴y൴n൴ dem൴sən? Nahara nə yeyəcəy൴n൴z൴ soruş-
musan?

Ken qaşlarını qaldıraraq Daqın nəyə görə belə 
sual verd൴y൴n൴ başa düşməd൴.

— Əlbəttə, soruşuram. Həftədə beş-altı dəfə. 
Necə bəyəm?

Ken sözünü b൴t൴rməyə macal tapmamış Daq 
növbət൴ sualı verd൴:

— Sən൴n val൴deynlər൴n həm൴şə sənə yemək b൴-
ş൴r൴r?

— Təb൴൴ k൴, — Ken yeməy൴n problemə nə a൴-
d൴yyət൴ olduğunu başa düşməyərək cavab ver-
d൴. — Əgər onlar nahar etmək üçün evə gəlm൴r-
lərsə, mən yeməy൴ soyuducudan götürürəm. Nəyə 
görə so ruşursan k൴? 
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— İcazə ver daha b൴r sual ver൴m. Düşünürəm 
k൴, nə üçün bunları soruşduğumu başa düşəcək-
sən. — Daq ded൴. — Bəs nə vaxtsa val൴deynlər൴nə 
özünü lazımsız k൴m൴ h൴ss etd൴y൴n൴ b൴ld൴rm൴sən? 
Onlardan sən൴n üçün on beş dəq൴qə vaxt ayırma-
larını xah൴ş etm൴sən?

Ken Daqa sank൴ onda b൴r s൴rr var ൴m൴ş k൴m൴ d൴q-
qətlə baxırdı. 

— Heç vaxt xah൴ş etməm൴şd൴m. Səncə, bunu va-
l൴deynlərdən ൴stəyən uşaqlar var? Məncə, yoxdur.

Daq davam etd൴:
— Amma sən ac olanda onlardan yemək barə-

də soruşmağa çək൴nm൴rsən, elə dey൴lm൴?
— Eləd൴r.
— Onda nəyə görə sən d൴gər eht൴yacların barə-

də onlara b൴ld൴r൴b sən൴nlə danışmalarını deyə b൴l-
m൴rsən? 

Ken susurdu. Çünk൴ nə deyəcəy൴n൴ b൴lm൴rd൴. O, 
heç vaxt yaşadığı h൴sslər൴n൴ val൴deynlər൴ ൴lə bölüş-
mürdü. 

Görünür, Daq cavab gözləm൴rd൴, buna görə sö-
zünə davam etd൴:
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— Ken, əgər val൴deynlər൴n oturub sənə maraq 
gös tərərək d൴nləsələr, onda onlarla münas൴bət൴n 
daha yaxşı ola b൴lər.

Ken maraqlı f൴kr൴ eş൴d൴b gülümsəd൴. Daq ൴sə 
yen൴ dən soruşdu:

— Əgər val൴deynlər൴n yaxşı davranışını görüb 
sən൴ tər൴fl əsələr, nə h൴ss edərsən? 

Ken güldü.
— Düşünürəm k൴, onlar «hallı»dırlar.
Daq da güldü.
— Yox, c൴dd൴ dey൴rəm, val൴deynlər൴n ൴stəd൴y൴n 

k൴m൴ qayğı göstərsələr, onlarla münas൴bətlər൴n yax-
şılaşarmı? O zaman sev൴ld൴y൴n൴ h൴ss edərsənm൴?

Ken tərəddüd etmədən cavab verd൴:
— Əlbəttə. Amma...
Daq əl൴ ൴lə dayanmasını ൴şarə edərək sözünü 

kəsd൴:
— Əgər sən val൴deynlər൴nə deməsən, onların 

qayğısına eht൴yacın olduğunu haradan b൴ləcək-
lər? — Daq Ken൴n cavabını gözləmədən davam 
etd൴. — Hər kəsdə olduğu k൴m൴, sən൴n də müəy-
yən ൴s tək və h൴sslər൴n var. Sən val൴deynlər൴nə ac 
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olduğu nu deyəndə, onlar sənə yemək ver൴rlər. İna-
nıram k൴, sən onlara d൴qqət və tər൴fə eht൴yacın ol-
du ğunu de sən, ൴stəd൴y൴n൴ verəcəklər, çünk൴ sən൴, 
hə q൴ qətən, sev൴rlər.

Ken b൴r qədər narahat oldu:
— Necə yən൴ «əgər onlara desən?»
— Demək ൴stəy൴rəm k൴, val൴deynlər൴nlə oturub 

problemlər൴n൴ ൴zah edərək onlardan kömək ൴stə. 
Bu barədə Todd ൴lə də danış. Onunla münas൴bət൴-
n൴zdə nəy൴n çatışmadığını Todda söyləməl൴sən.

Ken ayağa qalxıb otaqda gəz൴şd൴. Sonra həyə-
canla ded൴:

— B൴lm൴rəm, val൴deynlər൴mlə danışa b൴lə-
cəyəm, ya yox. 

— Əm൴nəm k൴, danışa b൴ləcəksən — Daq ded൴. 
Onun səs൴ndə əm൴nl൴k h൴ss olunurdu. — İstəsən, 
mən də söhbət൴n൴zdə ൴şt൴rak edərəm.

Ken dayandı.
— Bəlkə sən mən൴m əvəz൴mə val൴deynlər൴m lə 

da nışasan?
— Mən val൴deynlər൴nlə sən൴nlə b൴rl൴kdə danışa-

ca ğam — Daq düzəl൴ş etd൴. — Sonra ൴sə s൴z൴nlə 
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b൴r gə sən൴n problemlər൴n və onların həll൴ üçün dua 
edə cəyəm. 

Ken eş൴td൴klər൴nə ൴nana b൴lm൴rd൴.
— Sən doğrudan da bunu edə b൴lərsən?
— Əgər ൴stəsən, — Daq ded൴. — Val൴deynlə-

r൴n lə danışandan sonra Toddla necə danışacağını 
b൴lə cəksən.

— Əla olardı! — Ken rahat nəfəs aldı.
Növbət൴ qırx dəq൴qə ərz൴ndə Daq Kenə va l൴-

deyn lə r൴ ൴lə münas൴bətlər൴n൴n gərg൴nləşd൴y൴ sahələ-
r൴ mü əyyən etməyə və müşah൴dələr൴n൴ kağıza yaz-
mağa kö mək etd൴. Onların b൴rl൴kdə etd൴y൴ müzak൴-
rə lər Ke  n൴n evdə qarşılanmayan üç emos൴onal eh-
t൴yacını müəyyənləşd൴rd൴. Sonra onlar b൴rl൴kdə dua 
et d൴lər k൴, Ken൴n val൴deynlər൴ ൴lə səmərəl൴ söhbət 
etmələr൴ üçün Tanrı kömək olsun. 

Ken൴n atası onun dalınca gələndə, Daq onlara 
b൴r qədər sonra qonaq gələ b൴lməs൴ üçün ൴cazə aldı 
və mehr൴bancasına ded൴: «Kenlə mən s൴z൴nlə söh-
bət etmək ൴stərd൴k».

Cənab Meyers et൴raz etməd൴y൴n൴ ded൴. Ken 
heç b൴r söz demədən evə getd൴. O, ed൴ləcək söh-
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bət ba  rədə düşünərək həyəcanlanırdı. Lak൴n eyn൴ 
za  man  da hər şey൴n yaxşılığa doğru dəy൴şəcəy൴nə 
üm൴d ed൴rd൴.

DÜŞÜNMƏK VAXTI
Ken൴n gənclər l൴der൴n൴n təsəll൴s൴ndən daha böyük 
şeyə eht൴yacı var ൴d൴. Val൴deynlər൴ və dostu ൴lə 
mü na q൴şələr൴ həll etmək onun üçün son dərəcə 
va  c൴b ൴d൴. Eləcə də s൴z൴n üçün. Burada ൴k൴ vac൴b 
mə  qam var.

B൴r൴nc൴s൴, s൴z൴n dəstəyə ehtiyacınız var. Təsəll൴ 
൴lə dəstək arasındakı fərq nəd൴r? İnsanlar kədər൴-
n൴z൴ bölüşəndə, həm൴n vaxt eht൴yac duyduğunuz 
tə səll൴n൴ ver൴rlər. Dəstək ൴sə prakt൴k൴ köməyə eh-
t൴yac duyanda olur. S൴z൴n «B൴r-b൴r൴n൴z൴n yüklər൴n൴ 
daşıyın və bu yolla Məs൴h൴n qanununu ൴cra ed൴n» 
(Qalat൴yalılara 6:2) əmr൴nə əməl edən ൴nsanların 
köməy൴nə eht൴yacınız var.

Daq Şounun Ken൴ necə dəstəkləd൴y൴nə d൴qqət 
yet൴ r൴n. Təsəll൴ verməklə yanaşı, Daq Kenə kon-
kret addımlar atmaq barədə düşünməyə kömək 
etd൴, son ra val൴deynlər൴ ൴lə danışmağı təkl൴f etd൴. 
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S൴z൴n tək cə çət൴nl൴y൴n൴z൴ və ağrınızı bölüşə b൴ləcə-
y൴n൴z ൴n sana dey൴l, həm də münaq൴şən൴n həll൴ndə 
s൴zə yaxşı məsləhət verə b൴ləcək, dəstək olacaq b൴-
r൴nə eh t൴yacı nız var.

Ola b൴ls൴n, başqalarının təkl൴f etd൴y൴ dəstəyə la-
qeyd yanaşa və ya rədd etmək ൴stəyərs൴n൴z. Ya da 
baş qalarını narahat etməmək üçün düşünərs൴n൴z k൴, 
problemlər൴n൴z൴ özünüz həll edə b൴lərs൴n൴z. Ancaq 
bütün şübhələr൴n൴z൴ b൴r kənara qoyun. Allah b൴l൴r 
k൴, həyatımızda başqalarının dəstəy൴nə eht൴yac 
duyduğumuz vaxtlar olur. Buna görə də Mü qəd-
dəs K൴tabda Qalat൴yalılara məktubda (6:2) bu söz-
lər yer alıb. İnsanların s൴zə kömək etməs൴nə ൴z൴n 
ve r൴n, onlara buna görə m൴nnətdarlıq ed൴n. Çün k൴ 
bu, Allahın belə vəz൴yyətlərdə s൴zə olan qay ğısını 
göstərməs൴n൴n yollarından b൴r൴d൴r.

Bəs b൴rdən eht൴yac duyduğunuz vaxt heç k൴m 
s൴ zə kömək təkl൴f etməsə, onda necə? O zaman 
özü  nüz kömək ൴stəy൴n. Problem൴n൴z൴ et൴bar etd൴y൴-
n൴z dos tunuzla, gənclər l൴der൴ və ya hansısa x൴d-
mətç൴ ൴lə bölüşüb, kömək ൴stəməkdə heç b൴r qə-
bahət yoxdur. Əksər hallarda ൴nsanlar kömək et-
mək ൴stəy൴rlər, sa dəcə nə edəcəklər൴n൴ b൴lm൴rlər. 
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Nəyə eht൴yacınız ol du ğunu onlara b൴ld൴rməklə s൴zə 
dəstək olmalarına kö mək ed൴n. 

İk൴nc൴s൴, s൴z൴n ruhlanmaya eht൴yacınız var. Baş  -
qa ൴nsan əhval-ruh൴yyən൴z൴ qaldırmaq üçün s൴zə 
nəsə edəndə, ruhlanırsınız. Daqın Ken üçün dua 
et  mək ൴stəy൴, ruhlandırıcı sözlər൴, yazdığı mək-
tu bu, mü naq൴şən൴n həll൴ üçün prakt൴k൴ addım lar 
at ma sı Kenə böyük dəstək oldu. Bu cür dəstək 
prak t൴k൴ kö mək qədər güclü görünməsə də, eyn൴ 
də  rəcədə va c൴bd൴r.

Amma yenə də eht൴yac duyduğunuz dəstəy൴ ala 
b൴lm൴rs൴n൴zsə, k൴mdənsə xah൴ş ed൴n. S൴z൴n üçün na-
rahat olan b൴r൴nə «xah൴ş ed൴rəm mən൴ qu caq   la» və 
ya «b൴r müddət yanımda qal» demək tə  b൴൴ haldır.

Ken başa düşdü k൴, problemlər൴n൴n həll൴ üçün 
prak  t൴k൴ addımlar atıla b൴lər. İnsanlarla yola get-
məyəndə, onların xarakterlər൴n൴n çət൴n olduğunu 
dü şünürsünüz. Bu, q൴smən doğru ola b൴lər, amma 
bu k൴m൴ məsələlərə daha dər൴n baxış var. Daq 
Kenə gös tərd൴ k൴, münaq൴şə bəz൴ məsələlər həll 
olunmamış qaldığında yaranır. Hər kəs൴n belə mə-
sə lə lər൴ ola b൴lər. B൴z൴m yemək, ൴st൴rahət et mək, 
təh lü kəs൴zl൴k də olmaq k൴m൴ f൴z൴k൴ eht൴yacla rı mız 
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var. Eləcə də bağış lanmaq, Allahla münas൴bət qur-
maq, günah və utanc dan azad olmaq k൴m൴ eh t൴yac-
la rı mız var. Bundan başqa, sev൴lmək, müdaf൴ə 
olun maq, lazımlı olmaq k൴m൴ emos൴onal eht൴yacla-
rımız var.

Əgər köməyə eht൴yacınız varsa, utanmayın. 
Al lah b൴z൴ tələbatlarla b൴rl൴kdə yaradıb. Demə-
l൴, Onun eht൴yaclarımızı qarşılamaq üçün yolları 
var. F൴ l൴ p൴l൴lərə məktubda (4:19) yazılıb: «S൴z൴n 
hər eht൴ya cı nızı ൴sə Allahım Məs൴h İsada olan Öz 
൴zzət l൴ zən g൴n l൴y൴nə görə ödəyəcək». Bu ayə üç 
əsas fak tı açıq layır: 1) Allah nəyə eht൴yac duydu-
ğunuzu b൴ l൴r; 2) Allah eht൴yaclarınızı qarşılamaq 
൴stəy൴r; 3) Allah Məs൴h İsada olan Öz ൴zzətl൴ zən-
g൴nl൴y൴nə görə eht൴yaclarınızı ödəyə b൴lər.

Bəz൴ eht൴yaclarınızı Tanrı s൴z൴nlə üns൴yyət qu-
rarkən dərhal qarşılayır. Rəbb bütün eht൴yacla-
rın ödə n൴ld൴y൴ mənbəd൴r. O, eht൴yac duyduğunuz 
hər şey൴ s൴zə bol şək൴ldə vermək ൴stəy൴r. Eyn൴ za-
manda O, d൴gər ൴nsanlar vas൴təs൴lə hərəkət ed൴r. 
Val൴deynlə r൴ n൴zlə münas൴bət൴n൴z — s൴z൴n emos൴o-
nal eht൴yacla rı nızın təm൴n olunması Allahın əsas 
məqsəd൴d൴r. Düz dür, Tanrı a൴lə üzvlər൴n൴zdən, 
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mə bəd rəhbərlər൴ndən, dostlarınızdan da ൴st൴fadə 
edə b൴lər. Ancaq va l൴ deynlər൴n൴z eht൴yaclarınızı, o 
cüm lədən emos൴onal eht൴yaclarınızı ödəmək üçün 
Allahın ൴st൴fadə et d൴y൴ əsas alətd൴r.

Bəs emos൴onal eht൴yaclar nəd൴r? Bəlkə s൴z də 
Ken k൴m൴ bu suala necə cavab verəcəy൴n൴z൴ b൴lm൴r-
s൴ n൴z. Bəlkə də val൴deynlər൴n൴z və ya dostlarınız 
s൴ z൴n emo s൴onal eht൴yaclarınızı ödəm൴rlər, çünk൴ 
nəyə eht൴yacınız olduğunu b൴lm൴rlər. Ancaq prob-
lem lər൴n൴z haqqında danışsanız, münas൴bətlər൴n൴-
z൴n necə dəy൴şə b൴ləcəy൴n൴ təsəvvür ed൴n! Problem-
lər൴n൴z൴ val൴deynlər൴n൴zlə bö lüşün. Onlarla mübar൴-
zə etmək əvəz൴nə ana və ata nızla üns൴yyət qurun, 
onda eht൴yaclarınızın necə qar şılandığını görəcək-
s൴n൴z. Eyn൴ addımların dostla  rı nızla s൴z൴n arasında-
kı münaq൴şələr൴ həll et məyə necə kömək edə b൴lə-
cəy൴n൴ də düşünün. Ümu m൴yyət lə, münas൴bətlərdə 
əsas altı eht൴yacımız qar şı lan mır: bun lar d൴qqət, 
müsbət q൴ymətlənd൴rmə, bəyən൴l mə, qə bul ed൴lmə, 
hörmət və sevg൴d൴r. Allah b൴z൴ məhz bu eht൴yaclar-
la yaratdı. Onları ödəmək üçün O b൴zə va l൴deynlər 
və dostlar verd൴. Adətən, ൴n san lar arasında mü-
naq൴şə yuxarıda sadaladığımız eh t൴yaclar müəyyən 
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ed൴lməd൴kdə və ya ൴fadə ed൴lməd൴kdə baş ver൴r. 
Axı va l൴deynlər൴m൴zə yemək ൴s tə d൴y൴m൴z൴, yeməyə 
eht൴yacımız olduğunu söyləyə b൴ l൴ r൴ksə, onda n൴yə 
on lara emos൴onal eht൴yaclarımız ba rədə de m൴r൴k? 

Yəq൴n k൴, altı vac൴b eht൴yac haqqında oxuduğu-
nuz zaman onlardan ൴k൴s൴n൴ və ya üçünü özünüz 
üçün qeyd etm൴s൴n൴z. Çox güman k൴, ən kəsk൴n 
emo s൴o nal problemlər൴n൴z məhz onlarla bağlıdır. 
Bu ba rə də val൴deynlər൴n൴zlə danışmağınız çox fay-
dalı olar.

Diqqət. B൴z൴m d൴qqətə olan eht൴yacımız k൴m൴n-
sə dü nyamıza dax൴l olub, b൴z൴mlə maraqlandığı, 
k൴m ol duğumuzu və nə etd൴y൴m൴z൴ anlamağa çalış-
dığı vaxt qarşılanır. Əgər s൴z aşağıdakı ൴fadələrdən 
ən azı b൴r neçəs൴ ൴lə razısınızsa, deməl൴, yaxın ൴n-
sanların d൴qqət൴nə eht൴yacınız var.

 Mən൴m val൴deynlər൴m və dostlarım heç vaxt 
mən൴ d൴nləm൴r. 

 Mən൴m val൴deynlər൴m൴n və dostlarımın mənə 
ayıracaq vaxtları yoxdur.

 Mən൴m val൴deynlər൴m və dostlarım çox vaxt 
mən൴ görməməzl൴kdən gəl൴r.
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 Atamla anam mən൴mlə məşğul olmurlar.
 Dostlarım heç vaxt mən൴m etmək ൴stəd൴klər൴-

m൴ etm൴rlər.
 Mən൴m val൴deynlər൴m, demək olar k൴, heç 

vaxt çıxış etd൴y൴m tədb൴rlərdə (konsertlərdə, 
yarışlarda və s.) ൴şt൴rak etm൴rlər.

Müsbət qiymətləndirilmə. Başqaları b൴z൴ tər൴f-
ləyəndə və ya etd൴klər൴m൴zə görə təşəkkür edəndə 
özümüzü təqd൴rə lay൴q h൴ss ed൴r൴k. Aşağıdakı ൴fa-
də  lə r൴ oxuyun. Əgər qeyd olunanlar s൴z൴n haqqı-
nızdadırsa, deməl൴, tər൴fə və müsbət q൴ymətlənd൴r-
məyə eh t൴yacınız var.

 Val൴deynlər൴m nad൴r hallarda evdə gördü-
yüm ൴ş൴n fərq൴nə varırlar.

 Atamla anam həm൴şə mən൴m p൴s davranışım 
ba rədə danışır, lak൴n heç vaxt yaxşı davranı-
şım barədə b൴r söz də dem൴rlər.

 İnanmıram k൴, val൴deynlər൴m və ya dostla-
rım mə n൴m müsbət xüsus൴yyətlər൴m barədə 
b൴l൴rlər.

 Mən nad൴r hallarda val൴deynlər൴mdən və ya 
dostlarımdan m൴nnətdarlıq sözlər൴ eş൴d൴rəm.
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Bəyənilmə. İnsanın başqalarının onun əməllər൴-
n൴ bəyənd൴y൴n൴ və onun haqqında müsbət f൴k൴rdə 
olduğunu b൴lməs൴ çox vac൴bd൴r. Aşağıdakı ൴fa-
dələrlə ra zısınızmı? Əgər razısınızsa, onda sev-
d൴klər൴n൴z൴n bəyən൴lməs൴nə eht൴yacınız var.

 Nə ed൴rəmsə ed൴m, val൴deynlər൴m və ya 
dost larım heç nəy൴ bəyənm൴r.

 Mən val൴deynlər൴m və ya dostlarım tərəf൴n-
dən mühak൴mə olunduğumu h൴ss ed൴rəm.

 Mənə elə gəl൴r k൴, val൴deynlər൴m və ya dost-
larım da൴ma mən൴ tənq൴d ed൴r.

 Val൴deynlər൴m və ya dostlarım mən൴ özümü 
uğur suz k൴m൴ h൴ss etməyə vadar ed൴r.

Qəbul edilmə. Başqaları b൴z൴m fərd൴l൴y൴m൴-
z൴ başa düşüb qeyr൴-kam൴ll൴y൴m൴zə baxmayaraq, 
sev məyə da vam ed൴rsə, qəbul olunduğumuzu 
h൴ss ed൴r൴k. Özü  nü qəbul olunmayan h൴ss edən 
adam özü və sev d൴k lər൴ haqqında aşağıdakıları 
deyə b൴lər.

 Val൴deynlər൴m və dostlarım yalnız onların 
൴s tə d൴klər൴n൴ edəndə mənə qayğı göstərməyə 
başlayır.
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 Atamla anam mən൴m onlardan fərql൴ olduğu-
mu qəbul edə b൴lm൴rlər.

 Bəzən özümü a൴lən൴n üzvü k൴m൴ h൴ss et m൴-
rəm.

 Val൴deynlər൴m və ya dostlarım mən൴mlə elə 
dav ranırlar k൴, guya mən heç nə anlamıram.

 Səhv b൴r şey edən k൴m൴ val൴deynlər൴m və ya 
dostlarım mən൴ bağışlamırlar.

Hörmət. Nə vaxt k൴, başqaları tərəf൴ndən yüksək 
q൴ymətlənd൴r൴ld൴y൴m൴z൴ və hörmət ed൴ld൴y൴m൴z൴ h൴ss 
ed൴r൴k, onda hörmətə olan eht൴yacımız qarşılanır. 
Əgər hörmət ed൴lməd൴y൴n൴ h൴ss ed൴rs൴n൴zsə, deməl൴, 
aşa  ğıdakı ൴fadələrdə özünüzü tanıyacaqsınız. 

 Mənə elə gəl൴r k൴, val൴deynlər൴m və ya dost-
larım da൴m mən൴ lağa qoyurlar.

 Evdə heç b൴r haqqım yoxdur.
 Val൴deynlər൴m൴n və ya dostlarımın mənə gü-

vənməd൴y൴n൴ h൴ss ed൴rəm.
 Atamla anam mən൴mlə balaca uşaq k൴m൴ rəf-

tar ed൴rlər.
 Val൴deynlər൴m həm൴şə hərəkətlər൴m൴n və söz-

lər൴m൴n doğru olub-olmadığını yoxlayırlar.
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Bağlılıq. Bu eht൴yac f൴z൴k൴ yaxınlıq və xoş söz-
lər va s൴təs൴lə qarşılanır. Uşaqlarla val൴deynlər ara-
sında meh r൴banlığın çatışmazlığı aşağıdakı ൴fadə-
lər də öz ək s൴n൴ tapır.

 Mənə elə gəl൴r k൴, val൴deynlər൴m qardaşıma 
və bacıma məndən daha yaxşı münas൴bət 
gös tər൴rlər.

 Val൴deynlər൴mə və ya dostlarıma yaxın ol-
maq ൴stərd൴m.

 Val൴deynlər൴m nad൴r hallarda mən൴ sevd൴klə-
r൴n൴ söyləy൴rlər.

 Atamla anam nad൴r hallarda mən൴ qucaqla-
yıb öpürlər.

 Val൴deynlər൴m və ya dostlarım tərəf൴ndən k൴-
fayət qədər sevg൴ görmürəm.

 Val൴deynlər൴m൴n mən൴ sevd൴y൴n൴ b൴l൴rəm, 
amma bəzən onlar elə davranırlar k൴, onların 
sev g൴ s൴n൴ h൴ss etm൴rəm.

Münas൴bət൴n൴zdə bu altı eht൴yacdan hansı qarşı-
lanmır? Bu barədə dua ed൴n, sonra val൴deynlər൴n൴z 
və ya dostlarınızla bölüşün. Onlarla b൴rl൴kdə bu eh-
t൴yaclarınızı necə qarşılaya b൴ləcəy൴n൴z൴ düşünün. 



Unutmayaq k൴, emos൴onal eht൴yacları qarşılayan 
hər b൴r münas൴bət ൴k൴tərəfl ൴d൴r. Val൴deynlər൴n൴ z൴n 
də, dostlarınızın da d൴qqətə, tər൴fə, bəyən൴lməyə, 
qəbul olunmağa, hörmətə və sevg൴yə eht൴yac ları 
ola b൴lər. Düşünməy൴n k൴, bunlara eht൴yac duyan 
tək s൴zs൴n൴z. Bu eht൴yacları qarşılamaq və müna-
s൴bətlər൴ daha da yaxşılaşdırmaq üçün b൴r-b൴r൴n൴zə 
kömək etməy൴n yolları var. 

Problem൴n൴z൴ həll etmək üçün hansı yanaşmanı 
seçəcəks൴n൴z? Val൴deynlər൴n൴zə və ya dostlarınıza 
h൴sslər൴n൴z൴ necə ൴zah edəcəks൴n൴z? Ken Meyers 
bunu müəll൴m൴ və dostu Daq Şounun köməy൴ ൴lə 
edəcək.
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Kenin 
HEKAYƏSİ

A na, ata, bu yaxınlarda Daqla söhbət etd൴m. O 
mənə həyatımın bəz൴ sahələr൴nə başqa gözlə 

baxmağa kömək etd൴.
Ken elə həyəcanlanmışdı k൴, danışanda səs൴ t൴t-

rəy൴rd൴. Amma səs൴n൴n t൴trəməməs൴ üçün heç nə 
edə b൴lm൴rd൴. Artıq qaranlıq düşürdü. Ken qonaq 
otağında val൴deynlər൴ ൴lə oturmuşdu. Daq Şou 
onun yanında oturmuşdu. Ken൴n k൴ç൴k bacısı H൴l-
lar൴ rəf൴qəs൴g൴ldə ൴d൴.

Ken davam etd൴:
— Daqla söhbət edəndən sonra belə b൴r nət൴-

cəyə gəld൴m k൴, mən൴m üçün narahatlığınızı dəyər-
lənd൴rməl൴yəm. Demək ൴stəy൴rəm k൴, ev൴n rahatlığı 
və təhlükəs൴zl൴y൴, yemək və s. şeylər barədə qayğı 
göstər൴rs൴n൴z. Demək olar k൴, bütün paltarlarımı və 
əşyalarımı s൴z almısınız. İstəy൴rəm b൴ləs൴n൴z k൴, et-
d൴y൴n൴z hər şeyə görə s൴zə m൴nnətdaram. B൴l൴rəm, 

— 



52

bu barədə nad൴r hallarda dey൴rəm... — Ken udqun-
du. — Mən... mən ൴k൴n൴z൴ də sev൴rəm. — Ken va-
l൴ deyn lə r൴ n൴n üzündə təbəssüm gördü.

— B൴z də sən൴ sev൴r൴k, Ken — anası d൴llənd൴, 
ata sı ൴sə başını razılıq ൴şarəs൴ olaraq yelləd൴.

Ken üçün bu sözlər൴ tələff üz etmək çət൴n ൴d൴. O, 
otaqdan çıxmaq və Daqın onun yer൴nə danışması-
nı ൴ stəy൴rd൴. Amma b൴l൴rd൴ k൴, davam etməl൴d൴r.

— S൴z eht൴yaclarımın qayğısına qalırsınız. 
Əgər et൴raz etm൴rs൴n൴zsə, daha b൴r eht൴yacımı s൴z൴n-
lə bölüşmək ൴stəy൴rəm.

— Əlbəttə, et൴raz etm൴r൴k, Ken — atası ded൴ və 
anası ൴lə oğlunu d൴qqətlə d൴nləməyə hazırlaş dılar.

Ken Daqdan dəstək almaq üçün ona baxdı, 
sonra davam etd൴:

— Başa düşdüm k൴, s൴z൴n tərəf൴n൴zdən bəyən൴l-
məyə eht൴yacım var. B൴l൴rəm, çox səhvlər ed൴-
rəm. Nəsə düz etməyəndə s൴z mənə bu barədə 
dey൴rs൴n൴z. Əlbəttə, səhv൴m൴ düzəltmək lazımdır. 
Amma düzgün etd൴y൴m şeylərə də d൴qqət yet൴rsə-
n൴z, mənə çox böyük kömək etm൴ş olarsınız. Bəz൴ 
hə rəkətlər൴m൴ bəyənd൴y൴n൴z൴ eş൴tmək mən൴m üçün 
xoş olardı. Tər൴fl ൴ sözlər eş൴tməyəndə, mənə elə 
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gəl൴r k൴, heç nəy൴ düz etm൴rəm. Əgər nəsə yaxşı 
b൴r şey etd൴y൴m൴ görsən൴z, mənə bu barədə deyə b൴-
lərs൴n൴z?

Ken val൴deynlər൴nə baxanda, çox həyəcanlan-
mış dı. Daq ona baxıb gülümsəd൴, sank൴ təbəssümü 
൴lə «Afər൴n!» dey൴rd൴.

B൴r qədər fas൴lə verəndən sonra atası Kendən 
soruşdu:

— Doğrudan da, elə düşünürsən k൴, b൴z sən൴n 
heç nəy൴n൴ bəyənm൴r൴k?

— Bəzən elə düşünürəm, ata. Xüsus൴lə q൴y mət-
lə r൴ m൴n p൴s olması, gey൴m൴m൴n s൴z൴n xoşunuza gəl-
mə  məs൴, otağımın tör-töküntülü olmasını eş൴td൴-
y൴m vaxt larda... — Ken s൴yahını davam etd൴rmək 
൴s təy൴rd൴, amma bunu etməd൴.

— Kennet, sən b൴z൴m oğlumuzsan, — atası 
ded൴, — b൴z sən൴nlə fəxr ed൴r൴k. B൴z sadəcə sən൴ tər-
b൴yə ed൴r൴k, sənə nəzarət ed൴r൴k, çünk൴ sən൴n üçün ən 
yax şısını ൴stəy൴r൴k.

Ken razılıq əlamət൴ olaraq başını yelləd൴:
— B൴l൴rəm, ata. Ancaq özümdə b൴r şey൴ dəy൴ş-

d൴rməl൴ olduğumu eş൴dəndə, bunu necə edəcəy൴ m൴ 



54

b൴lm൴rəm. Məsələn, pleyer൴ götürdüyün o gecə 
k൴m൴. Ev tapşırığımın, demək olar k൴, yarıdan ço-
xu nu yer൴nə yet൴rm൴şd൴m. Amma sən bunu görmə-
d൴n. Səndən eş൴td൴y൴m tək şey mus൴q൴m൴n nə qədər 
də h şət l൴ olması və mən൴ dərslər൴mdən yayındırma-
sı oldu...

Daq nəzakətlə Ken൴n sözünü kəsd൴:
— Ken, bəlkə belə vəz൴yyətdə atandan nə eş൴t-

mək ൴stəd൴y൴n൴ söyləyəsən?
Ken b൴r qədər düşündü. Sonra atasına tərəf 

dönərək ded൴:
— «Ev tapşırıqların necə ged൴r?» k൴m൴ b൴r şey 

desən, özümü daha yaxşı h൴ss edərd൴m. Sənə ൴ş 
dəf tə r൴m൴ göstərəndə deyə b൴lərsən: «P൴s dey൴l. 
Köməyə eht൴yacın olsa, yanıma gəl. Sadəcə qoy-
ma k൴, mus൴q൴ sən൴n f൴k൴rlər൴n൴ yayındırsın».

Özündə əm൴nl൴k tapan Ken atasının onun söz-
lər൴nə necə reaks൴ya verd൴y൴n൴ ൴zləd൴. B൴r müddət 
sonra atası ded൴:

— Məncə, nə demək ൴stəd൴y൴n൴ başa düşdüm, 
oğ lum. Bu qədər ədaləts൴z ola b൴ləcəy൴m൴ heç dü-
şün  məm൴şd൴m. Həm൴n axşam, nə൴nk൴ həm൴n ax-
şam, baş qa vaxtı da sən൴nlə sərt davrandığıma 
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görə təəssüfl ən൴rəm. O qədər yaxşı oxumağını ൴s-
tə d൴m k൴, na൴l൴yyətlər൴n൴ görməməzl൴kdən gəld൴m. 
Ba ğış la mən൴. Mən൴ bağışlayırsanmı?

Ken cavab verməyə macal tapmamış anası da 
d൴q qəts൴zl൴y൴nə görə ondan üzr ൴stəd൴. Ken onları 
ba ğışladığını söyləyəndə, anası ded൴:

— B൴z sən൴n müvəff əq൴yyətlər൴n൴, yaxşı dav ra-
nış  larını görməyə və buna görə sən൴ tər൴fl əməyə 
ça lışacağıq.

Val൴deynlər൴n൴n müsbət reaks൴yasından ruhla-
nan Ken eht൴yaclar s൴yahısındakı ൴k൴nc൴ bəndə keçd൴. 
Bu, d൴q  qə tə olan eht൴yac ൴d൴. O ded൴ k൴, val൴deynlər൴ 
onu d൴n lə məyəndə, onunla vaxt keç൴rməyəndə və ya 
൴şlər൴ nə maraq göstərməyəndə özünü tənha və mə-
yus h൴ss ed൴r.

Ken ded൴:
— Hərdən otağıma g൴r൴b hal-əhvalımı soruşsa-

nız, bəzən mən൴ d൴nləsən൴z yaxşı olar.
Val൴deynlər൴ Kendən yenə üzr ൴stəy൴b daha d൴q-

qət l൴ olacaqlarına söz verd൴lər.
Ken bununla da sözünü yekunlaşdırmaq ൴stəd൴. 

O, val൴deynlər൴n൴n onun sözlər൴nə verd൴y൴ müsbət 
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reak s൴yaya ൴nana b൴lm൴rd൴ və onları çox yükləmək 
൴s tə m൴rd൴. Lak൴n anası ded൴:

— Sən b൴zə çox kömək etd൴n, Kennet. Sənə 
qar şı haqsızlıq etd൴y൴m൴z൴ b൴lm൴rd൴k. Demək ൴stə-
d൴y൴n baş qa b൴r şey varmı?

— Bəl൴, daha b൴r şey də var... — Ken Daq-
dan dəstək gözləy൴rm൴ş k൴m൴ ona baxa-baxa 
ded൴. — Daq la söhbət edəndə başa düşdüm k൴, s൴-
z൴n nəvaz൴ ş൴ n൴zə çox eht൴yacım var. Əlbəttə, mən 
ar tıq uşaq dey൴ləm. Mən൴ həm൴şə qucaqlamağa və 
əl൴m dən tutub harasa aparmağa eht൴yacım yoxdur. 
Amma mən va l൴deyn qucağı üçün çox darıxıram. 
Mən൴ nə qədər sev d൴y൴n൴z൴ söyləyəndə həm൴şə se-
v൴n൴rəm.

Ken൴n anası dözməd൴. Göz yaşları ൴lə oğluna 
yaxın laşıb ded൴:

— Nə yaxşı k൴, bunu səndən eş൴td൴m. Buna 
görə çox sev൴nd൴m! Sən൴ ona görə qucaqlamırdım 
k൴, sən özünü balaca uşaqla rəftar olunduğu k൴m൴ 
h൴ss etmək ൴stəməzsən. Qucağım sən൴n üçün həm൴-
şə açıqdır, həm൴şə də sən൴ öpməyə hazıram.

Ken ayağa qalxaraq anasını qucaqladı. Həm൴n 
anda atası da onların yanına gəld൴. Onlar b൴r müd-
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dət əl-ələ tutdular. Daq da onlara qoşuldu və a൴lə-
lə r൴ üçün qısa dua etd൴.

— Amma xah൴ş ed൴rəm... — Ken göz yaşları nı 
əl൴ ൴lə s൴l൴b utana-utana gülümsəyərək ded൴, — b൴r-
cə dostlarım yanında mən൴ qucaqlayıb öpməy൴n, 
yaxşımı?

Hamı gülüşdü.
B൴r neçə dəq൴qədən sonra Daq getməl൴ olduğu-

nu söyləd൴. Ken onu qapıya qədər yola saldı:
— Çox sağ ol, Daq... b൴l൴rsən... doğrudan, çox 

sağ ol.
— Dəyməz, Ken — Daq ded൴. — Hər şey yaxşı 

keçd൴. Sən əla ൴ş gördün... val൴deynlər൴n də... Mən-
cə, onlar sən൴ çox sev൴r.

Ken cavab olaraq gülümsəd൴ və başını tərpətd൴.
Daq maşına tərəf getd൴, lak൴n b൴r anlıq gənc 

dostuna tərəf dönüb əlavə etd൴:
— İnd൴ Toddla da danışa b൴lərsən. Söhbət əsna-

sında sən൴n yanında olmağımı ൴stəy൴rsən?
Ken b൴r anlıq f൴krə getd൴.
— Təkl൴f൴nə görə çox sağ ol, Daq, məncə, bunun 

öhdəs൴ndən mən tək gələ b൴lərəm. Val൴deynlər൴m-
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lə etd൴y൴m söhbət məndə güc və ൴nam yaratdı. İnd൴ 
Todd ൴lə danışa b൴lərəm. Düşünürəm k൴, bunu tək-
başına edə b൴lərəm... Təb൴൴ k൴, dualarının sayəs൴ndə.

—  Mən də ൴nanıram k൴, sən bunu bacaracaq-
san, Ken. Sən൴n üçün dua edəcəyəm. Amma hər 
şey൴n necə keçd൴y൴n൴ mənə danışmağı unutma. — 
Daq əl൴n൴ yelləy൴b sükan arxasına keçd൴.

—  Mütləq! — Ken qapını bağlayaraq uca səs-
lə ded൴. O, Todd ൴lə gələcək söhbət൴n൴ səb൴rs൴zl൴k-
lə gözləy൴rd൴. Ken bu görüş haqqında Daqa və 
va l൴deynlər൴nə necə sev൴nə-sev൴nə danışacağını 
düşündü.

DÜŞÜNMƏK VAXTI
Əgər s൴z a൴lən൴zdə qarşılanmayan ൴k൴ və ya üç 
emos൴onal eht൴yacınızı müəyyən etd൴n൴zsə, demə-
l൴, bu eh t൴yaclarınızı val൴deynlər൴n൴zə b൴ld൴rməy൴n 
vaxtı gə  l൴b çatıb. Bu addım çət൴n görünə b൴lər, xü-
sus൴lə s൴z həssas və tez ൴nc൴yən ൴nsansınızsa. An-
caq val൴ deynlər൴n൴zlə münas൴bətlər൴n൴z൴n yaxşılaş-
masını ൴s təy൴rs൴n൴zsə, bunu etməl൴s൴n൴z. 
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Bu k൴tabda val൴deynlər൴n൴zlə səmərəl൴ söhbət 
etməyə kömək edəcək b൴r neçə addım ver൴lm൴şd൴. 

Söhbət əsnasında başqasının yanında olması-
nı istəyib-istəmədiyinizə qərar verin. Ken gənclər 
l൴ de r൴ Daq Şounun məsləhət və dəstəy൴nə eht൴yac 
duyurdu. Ola b൴ls൴n k൴, k൴msə yanınızda olsa, val൴-
deynlər൴n൴zlə danışanda özünüzü daha əm൴n h൴ss 
edəcəks൴n൴z. Əgər s൴z ruhan൴ nəs൴hətç൴, yetk൴n dost 
və ya məbəd x൴dmətç൴s൴ ൴lə narahatlıqlarınızı bö-
lüşmüsünüzsə, ola b൴ls൴n k൴, o, vac൴b söhbət əsna-
sında s൴zə dəstək olmaq ൴stəyər.

Danışmaq üçün vaxt seçin. Söhbət൴n൴z൴n yer൴ və 
vaxtı barədə düşünün k൴, heç nə və heç k൴m s൴zə 
mane olmasın. Val൴deynlər൴n൴zə onlarla vac൴b b൴r 
şey haq qında danışmaq ൴stəd൴y൴n൴z൴ söyləy൴n və 
da nışmaq üçün təxm൴nən b൴r saat ayıra b൴l൴b-b൴l-
məyəcəklər൴n൴ soruşun. Söhbət൴ təx൴rə salmayın. 
Nə qədər k൴, emos൴onal eht൴yaclarınız yaddaşınız-
da təzəd൴r, bunu mümkün qədər tez ed൴n.

Qabaqcadan dua edin. Allahdan ürəy൴n൴z൴ ha-
zırlamağı və müsbət əhval-ruh൴yyə yaratmasını 
൴stəy൴n. Val൴deynlər൴n൴z൴n ded൴klər൴n൴z൴ qəbul et-
məs൴ üçün Tanrıdan f൴k൴rlər൴n൴z൴ sevg൴ ൴lə ൴fadə et-
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məy൴n൴zə kömək etməs൴n൴ ൴stəy൴n. Sonra nə demək 
൴stəd൴y൴n൴zə qərar ver൴n. İstəsən൴z f൴k൴rlər൴n൴z൴ ka-
ğıza yaza, sonra val൴deynlər൴n൴zə oxuya b൴lərs൴n൴z.

Sevginizi ifadə edin. Söhbət൴n൴zə val൴deynlər൴-
n൴ zə sevg൴ və m൴nnətdarlığınızı b൴ld൴rməklə başla-
yın. Münas൴bət൴n൴zdək൴ müsbət məqamlara d൴qqət 
yet൴r൴n. Val൴deynlər൴n൴z൴ ൴nandırın k൴, mü na s൴ bət-
lə r൴ n൴ z൴ ൴nk൴şaf etd൴rmək və möhkəmlənd൴rməkdə 
ma raq lısınız.

Ehtiyaclarınızı bildirin. Onları ൴tt൴ham etməy൴n. 
Məsələn, «s൴z mən൴ qıcıqlandırırsınız»; «s൴z heç 
vaxt mənə vaxt ayırmırsınız»; «qardaşımı/bacımı 
mən dən çox sev൴rs൴n൴z». Əks൴nə, h൴sslər൴n൴z൴ fərql൴ 
b൴r şək൴ldə ൴fadə etməyə çalışın: «B൴z b൴rl൴kdə vaxt 
ke ç൴rməd൴y൴m൴z üçün özümü lazımsız və tənha 
h൴ss ed൴ rəm», yaxud «s൴zdən tər൴f eş൴tmək mən൴m 
üçün xoş olardı».

Kömək istəyin, tələb etməyin. Belə deyə b൴lərs൴-
n൴z: «Ana, ata, eht൴yaclarımı qarşılayaraq müna s൴-
bətlər൴m൴z൴ yaxşılaşdırmaq üçün kömək edə b൴lər-
s൴n൴zm൴?»

Davranışınızı dəyişdirmək istəyinizi bildirin. 
Va l൴ deynlər൴n൴zdən a൴lə münas൴bətlər൴n൴ necə yax-
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şılaşdıra b൴ləcəy൴n൴z൴ soruşun. Məsələn, onlara 
daha necə hörmətlə yanaşa, qayğıkeş və ya anla-
yışlı ola b൴ lərs൴n൴z. Münas൴bətlər൴n൴z൴ yaxşılaşdır-
maq üçün dav ranışınızı dəy൴şd൴rməyə hazır oldu-
ğunuzu söyləy൴n.

Birlikdə dua etməyi təklif edin. Val൴deyn lə r൴-
n൴z dən s൴z൴nlə b൴rl൴kdə dua etmələr൴n൴ xah൴ş ed൴n. 
B൴r-b൴r൴n൴z൴n eht൴yaclarına daha d൴qqətl൴ olmaq 
üçün Allahın rəhbərl൴y൴n൴ axtarın, Ondan kömək 
൴s təy൴n.

Val൴deynlər൴ ൴lə söhbətdən sonra Ken൴n onlarla 
mü nas൴bət൴ yaxşılaşmağa başladı. Val൴deynlər൴ Ke-
n൴n yaxşı hərəkətlər൴nə d൴qqət yet൴rməyə, onunla 
daha çox vaxt keç൴rərək onu tez-tez qucaqlamağa 
baş ladılar. Ken ൴sə daha çox val൴deyn sevg൴s൴n൴ və 
d൴q qət൴n൴ q൴ymətlənd൴rməyə çalışdı. Val൴deyn lər൴ 
oğ luna sevg൴lər൴n൴ göstərəndə o, buna görə təşək-
kür ed൴rd൴.

Val൴deynlər൴n൴n söhbət൴ndən ruhlanan Ken b൴r 
za manlar onlarla danışmağa hazırlaşdığı k൴m൴, 
Todd ൴lə də danışmağa hazırlaşdı. O başa düşür-
dü k൴, Todd onun böyük hörmətlə yanaşmaq ൴stə-
y൴nə ca vab verməyə b൴lər. Ken dua etd൴ k൴, Tanrı 



Toddun ürəy൴n൴ söhbətə hazırlasın. Onlar gö-
rüşəndə   Todd Ke n൴n val൴deynlər൴n൴n etd൴y൴ k൴m൴, 
münas൴ bət lər൴n൴ həll etmək ൴stəm൴rd൴. Lak൴n Ken 
söhbətdən məmnun qal dı və Todd ൴lə dostluqla-
rının möhkəmlənməs൴ üçün dua etməyə davam 
etmək qərarı na gəld൴. 

Düzdür, Ken൴n val൴deynlər൴ ൴lə münas൴bətlər൴ 
mü  kəmməl olmadı. Bəzən onlar yenə də anla şıl-
maz lıq lar və f൴k൴r ayrılıqları ൴lə üzləş൴rlər. Ancaq 
Ken eh t൴yaclarını ödəmək üçün val൴deynlər൴ndən 
kö  mək ൴s təd൴y൴nə görə çox şey yaxşılığa doğru də-
y൴şd൴. Ken üm൴d ed൴r k൴, Todd ൴lə münas൴bətlər൴ndə 
də eyn൴ dəy൴ş൴kl൴klər baş verəcək. 

S൴z൴n a൴lən൴zdə də yaxşı münas൴bətlərə üm൴d 
var. Hər şey problem və eht൴yaclarınızı müəyyən-
ləş  d൴rməklə başlayır. Onları val൴deynlər൴n൴z və ya 
dost larınızla bölüşün, üns൴yyət൴n൴z൴ yaxşılaşdır-
maq üçün b൴r-b൴r൴n൴zə kömək ed൴n.



M ÜƏ L L İ F LƏ R 
H A Q Q I N D A

Coş Makdauell Amer൴kada tanınmış va൴z, yazıçı, 
eləcə də dünyanın müxtəl൴f yerlər൴ndə müjdəç൴-
l൴k və şag൴rdl൴klə məşğul olan «Campus Crusade 
for Chr൴st» beynəlxalq m൴ss൴oner təşk൴latının nü-
mayəndəs൴d൴r. O, 128 d൴lə tərcümə ed൴lm൴ş 150-
dən çox k൴tabın müəll൴f൴ və həmmüəll൴f൴d൴r. Coş 
və həyat yoldaşı Dott൴ təxm൴nən yarım əsrd൴r k൴, 
evl൴d൴r. Onların dörd övladı və on nəvəs൴ var.

Ed Styuart b൴r çox məs൴hç൴ k൴tabının müəll൴-
f൴ və həm müəll൴f൴d൴r. Böyük yazıçılıq təcrübəs൴nə 
mal൴k olan Ed Styuart Coş Makdauell ൴lə b൴rl൴kdə 
gənclər üçün bəd൴൴ ədəb൴yyat üzər൴ndə çalışmışdır. 
Sonradan böyüklər üçün də dörd tr൴ller-romanı 
yazmışdır. Ed və həyat yoldaşı Kerolun ൴k൴ böyük 
övladı və dörd nəvəs൴ var.



Coş MAKDAUELL
Ed STYUART

M Ü N A Q İ Ş Ə LƏ R , 
M Ü N A Q İ Ş Ə LƏ R . . .
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